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श्रीजानकीवल्लभो वि जयते
श्रीरामच रि तमानस

~~~~~~~~
पञ्चम सोपान
सुन्दरकाण्ड

!ोक :
* शाnं शा%तमpमेयमनघं न- व/णशा n1 pदं
bhाशmुफणीndसेvम न- शं वेदाnवेd ं व= भुम्।

रामाAं जगदी%रं सुरगुDं मायामनुE ंह रG H
वnऽेहं कDणाकरं रघुवरं भूपालचूडाम णि म्॥1॥

भावा 'थ:-शाn, सनातन, अpमेय (pमाणS से पर)े, न- Tाप, मोkWप परमशा n1  दनेे वाले, bhा, 
शmु और शेषजी से न- रंतर से व= त, वेदाn के dारा जानने योg, स \वvापक, दवेताओ ंम^ सबसे बड़,े 
माया से मनुE Wप म^ द- खने वाले, समs पापS को हरने वाल,े कDणा कc खान, रघुकुल म ̂dेe 
तथा राजाओ ंके शg रोम णि  राम कहलाने वाले जगदी%र कc मh वंदना करता iँ॥1॥

* नाnा sृहा रघुपते hदयेऽsदीये
सtं वदा मr  च भवान खs लाnराtा।
भ k= H pयc रघुपुंगव न- \भरां मे

कामा द- दोषर ह- तं कुD मानसं च॥2॥

भावा 'थ:-ह ेरघुनाथजी! मh सt कहता iँ और फ= र आप सबके अंतराtा ही हh (सब जानते ही हh) क-  
मेर ेhदय म^ दसूरी कोई इcा नह{ ह।ै ह ेरघुकुलdेe! मुझे अपनी न- \भरा (पू \ण) भ k=  दी ज~ ए और मेर े
मन को काम आ द-  दोषS से र ह- त कc ज~ ए॥2॥

* अतु लg तबलधामं हमेशैलाभदहंे
दनुजवनकृशानुं jा न- नामgग�म्।

सकलगुण न- धानं वानराणामधीशं
रघुप त= pr यभkं वातजातं नमा मr ॥3॥

भावा 'थ:-अतुल बल के धाम, सोने के प \वत (सुमेD) के समान का n1 युk शरीर वाले, दैt Wपी वन 
(को �ंस करने) के लg ए अ gr  Wप, jा न- यS म^ अgग�, संपू \ण गुणS के न- धान, वानरS के sामी, 
dी रघुनाथजी के pr य भk पवनपुt dी हनुमान् जी को मh pणाम करता iँ॥3॥
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(को �ंस करने) के लg ए अ gr  Wप, jा न- यS म^ अgग�, संपू \ण गुणS के न- धान, वानरS के sामी, 
dी रघुनाथजी के pr य भk पवनपुt dी हनुमान् जी को मh pणाम करता iँ॥3॥

चौपाई :
* जामवंत के बचन सुहाए। सु न-  हनुमंत hदय अ त=  भाए॥
तब ल ग=  मो ह-  प रG खे� तुm भाई। स ह-  दखु कंद मूल फल खाई॥1॥

भावा 'थ:-जाmवान्  के सुंदर वचन सुनकर हनुमान् जी के hदय को ब�त ही भाए। (वे बोल-े) ह ेभाई! 
तुम लोग दःुख सहकर, कn-मूल-फल खाकर तब तक मेरी राह दखेना॥1॥

* जब ल ग=  आव� सीत ह-  दखेी। होइ ह-  काजु मो ह-  हरष बr सेषी॥
यह क ह-  नाइ सब ng  क�ँ माथा । चलेउ हर षr  ह- यँ ध रG  रघुनाथा॥2॥

भावा 'थ:-जब तक मh सीताजी को दखेकर (लौट) न आऊँ। काम अव� होगा, kS क-  मुझे ब�त ही 
ह \ष हो रहा ह।ै यह कहकर और सबको मsक नवाकर तथा hदय म^ dी रघुनाथजी को धारण करके 
हनुमान्जी ह �षr त होकर चले॥2॥

* स� Hधु तीर एक भूधर सुंदर। कौतुक कू द-  चढ़उे ता ऊपर॥
बार-बार रघुबीर सँभारी। तरकेउ पवनतनय बल भारी॥3॥

भावा 'थ:-समुd के तीर पर एक सुंदर प \वत था। हनुमान्जी खेल से ही (अनायास ही) कूदकर उसके 
ऊपर जा चढ़ ेऔर बार-बार dी रघुवीर का sरण करके अtंत बलवान् हनुमान्जी उस पर से बड़ ेवेग 
से उछले॥3॥

* जे ह- H ग= रG  चरन दइे हनुमंता। चलेउ सो गा पाताल तुरंता॥
ज~ मr  अमोघ रघुप त=  कर बाना। एही भाँ त=  चलेउ हनुमाना॥4॥

भावा 'थ:- ज~ स प \वत पर हनुमान्जी पैर रखकर चल े( ज~ स पर से व ेउछले), वह तुरंत ही पाताल म ̂
धँस गया। जैसे dी रघुनाथजी का अमोघ बाण चलता ह,ै उसी तरह हनुमान्जी चले॥4॥

* जल न- ध�  रघुप त=  दतू बr चारी। तh मैनाक हो ह-  dम हारी॥5॥

भावा 'थ:-समुd ने उn ̂dी रघुनाथजी का दतू समझकर मैनाक प \वत से कहा क-  ह ेमैनाक! तू इनकc 
थकावट दरू करने वाला हो (अथ/त् अपने ऊपर इn ̂ व= dाम द)े॥5॥

दोहा :
* हनूमान ते ह-  परसा कर पु न-  कcn pनाम।
राम काजु कcn ̂ बr नु मो ह-  कहाँ बr dाम॥1॥

भावा 'थ:-हनुमान्जी न ेउसे हाथ से छू द- या, फ= र pणाम करके कहा- भाई! dी रामचंdजी का काम 
क- ए बr ना मुझे व= dाम कहाँ?॥1॥
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भावा 'थ:-हनुमान्जी न ेउसे हाथ से छू द- या, फ= र pणाम करके कहा- भाई! dी रामचंdजी का काम 
क- ए बr ना मुझे व= dाम कहाँ?॥1॥

चौपाई :
* जात पवनसुत दवेn दखेा। जानh क�ँ बल बु d�  बr सेषा॥
सुरसा नाम अ ह- n कै माता। पठइ ng  आइ कही ते ह- H बाता॥1॥

भावा 'थ:-दवेताओ ंने पवनपुt हनुमान्जी को जाते �ए दखेा। उनकc व= शेष बल-बु d�  को जानने के 
लg ए (परीkा \थ) उnSन ेसुरसा नामक सप� कc माता को भेजा, उसने आकर हनुमान्जी से यह बात 
कही-॥1॥

* आजु सुरn मो ह-  दीn अहारा। सुनत बचन कह पवनकुमारा॥
राम काजु क रG  फ= रG  मh आव�। सीता कइ सु ध�  pभु ह-  सुनाव�॥2॥

भावा 'थ:-आज दवेताओ ंने मुझे भोजन द- या ह।ै यह वचन सुनकर पवनकुमार हनुमान्जी ने कहा- dी 
रामजी का का \य करके मh लौट आऊँ और सीताजी कc खबर pभु को सुना दूँ,॥2॥

* तब तव बदन पै ठ� हउँ आई। सt कहउँ मो ह-  जान द ेमाई॥
कवने�ँ जतन दइे न ह- H जाना। gस स�  न मो ह-  कहउे हनुमाना॥3॥

भावा 'थ:-तब मh आकर तुmार ेमुँह म^ घुस जाऊँगा (तुम मुझे खा लेना)। ह ेमाता! मh सt कहता iँ, 

अभी मुझे जाने द।े जब क- सी भी उपाय से उसने जाने नह{ द- या, तब हनुमान्जी ने कहा- तो फ= र 
मुझे खा न ले॥3॥

* जोजन भ रG  ते ह- H बदन ुपसारा। क पr  तनु कcn दगुुन बr sारा ॥

सोरह जोजन मुख ते ह- H ठयऊ। तुरत पवनसुत ब tr स भयऊ॥4॥

भावा 'थ:-उसने योजनभर (चार कोस म^) मुँह फैलाया। तब हनुमान्जी ने अपने शरीर को उससे दनूा 
बढ़ा लg या। उसने सोलह योजन का मुख क- या। हनुमान् जी तुरंत ही बtीस योजन के हो गए॥4॥

* जस जस सुरसा बदनु बढ़ावा। तासु दनू क पr  Wप दखेावा॥
सत जोजन ते ह- H आनन कcnा। अ त=  लघु Wप पवनसुत लीnा॥5॥

भावा 'थ:-जैसे-जैसे सुरसा मुख का व= sार बढ़ाती थी, हनुमान्जी उसका दनूा Wप द- खलात ेथे। उसने 
सौ योजन (चार सौ कोस का) मुख क- या। तब हनुमान्जी ने ब�त ही छोटा Wप धारण कर लg या॥
5॥

* बदन पइ ठ�  पु न-  बाहरे आवा। मागा बr दा ता ह-  स� D नावा॥
मो ह-  सुरn जे ह-  ला ग=  पठावा। बु ध�  बल मरमु तोर मh पावा॥6॥

भावा 'थ:-और उसके मुख म^ घुसकर (तुरंत) फ= र बाहर न- कल आए और उसे स� र नवाकर व= दा माँगने 
लगे। (उसन ेकहा-) मhन ेतुmार ेबु d� -बल का भेद पा लg या, ज~ सके लg ए दवेताओ ंने मुझ ेभेजा था॥
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भावा 'थ:-और उसके मुख म^ घुसकर (तुरंत) फ= र बाहर न- कल आए और उसे स� र नवाकर व= दा माँगने 
लगे। (उसन ेकहा-) मhन ेतुmार ेबु d� -बल का भेद पा लg या, ज~ सके लg ए दवेताओ ंने मुझ ेभेजा था॥
6॥

दोहा :
* राम काजु सबु क रG ह� तुm बल बु d�  न- धान।
आ स� ष दइे गई सो हर षr  चलेउ हनुमान॥2॥

भावा 'थ:-तुम dी रामचंdजी का सब का \य करोगे, kS क-  तुम बल-बु d�  के भंडार हो। यह आशीव/द 
दकेर वह चली गई, तब हनुमान्जी ह �षr त होकर चले॥2॥

चौपाई :
* न- स� च रG  एक स� Hधु म�ँ रहई। क रG  माया नभु के खग गहई॥
जीव जंतु जे गगन उड़ाह{। जल बr लो क-  त= n कै प रG छाह{॥1॥

भावा 'थ:-समुd म^ एक राkसी रहती थी। वह माया करके आकाश म^ उड़ते �ए प kg यS को पकड़ 
लेती थी। आकाश म^ जो जीव-जंतु उड़ा करते थे, वह जल म^ उनकc परछा� दखेकर॥1॥

* गहइ छाहँ सक सो न उड़ाई। ए ह-  बr ध�  सदा गगनचर खाई॥
सोइ छल हनूमान् कहँ कcnा। तासु कपटु क पr  तुरत ह- H चीnा॥2॥

भावा 'थ:-उस परछा� को पकड़ लेती थी, ज~ ससे वे उड़ नह{ सकते थे (और जल म ̂ ग= र पड़ते थे) इस 
pकार वह सदा आकाश म^ उड़ने वाले जीवS को खाया करती थी। उसने वही छल हनुमान्जी से भी 
क- या। हनुमान्जी ने तुरंत ही उसका कपट पहचान लg या॥2॥

* ता ह-  मा रG  माDतसुत बीरा। बा रG ध�  पार गयउ म त= धीरा॥
तहाँ जाइ दखेी बन सोभा। गुंजत चंचरीक मधु लोभा॥3॥

भावा 'थ:-पवनपुt धीरबु d�  वीर dी हनुमान्जी उसको मारकर समुd के पार गए। वहा ँजाकर उnSने 
वन कc शोभा दखेी। मधु (पुT रस) के लोभ से भ�र ेगुंजार कर रह ेथे॥3॥

चौपाई :
* जामवंत के बचन सुहाए। सु न-  हनुमंत hदय अ त=  भाए॥
तब ल ग=  मो ह-  प रG खे� तुm भाई। स ह-  दखु कंद मूल फल खाई॥1॥

भावा 'थ:-जाmवान्  के सुंदर वचन सुनकर हनुमान् जी के hदय को ब�त ही भाए। (वे बोल-े) ह ेभाई! 
तुम लोग दःुख सहकर, कn-मूल-फल खाकर तब तक मेरी राह दखेना॥1॥

* जब ल ग=  आव� सीत ह-  दखेी। होइ ह-  काजु मो ह-  हरष बr सेषी॥
यह क ह-  नाइ सब ng  क�ँ माथा । चलेउ हर षr  ह- यँ ध रG  रघुनाथा॥2॥

भावा 'थ:-जब तक मh सीताजी को दखेकर (लौट) न आऊँ। काम अव� होगा, kS क-  मुझे ब�त ही 
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भावा 'थ:-जब तक मh सीताजी को दखेकर (लौट) न आऊँ। काम अव� होगा, kS क-  मुझे ब�त ही 
ह \ष हो रहा ह।ै यह कहकर और सबको मsक नवाकर तथा hदय म^ dी रघुनाथजी को धारण करके 
हनुमान्जी ह �षr त होकर चले॥2॥

* स� Hधु तीर एक भूधर सुंदर। कौतुक कू द-  चढ़उे ता ऊपर॥
बार-बार रघुबीर सँभारी। तरकेउ पवनतनय बल भारी॥3॥

भावा 'थ:-समुd के तीर पर एक सुंदर प \वत था। हनुमान्जी खेल से ही (अनायास ही) कूदकर उसके 
ऊपर जा चढ़ ेऔर बार-बार dी रघुवीर का sरण करके अtंत बलवान् हनुमान्जी उस पर से बड़ ेवेग 
से उछले॥3॥

* जे ह- H ग= रG  चरन दइे हनुमंता। चलेउ सो गा पाताल तुरंता॥
ज~ मr  अमोघ रघुप त=  कर बाना। एही भाँ त=  चलेउ हनुमाना॥4॥

भावा 'थ:- ज~ स प \वत पर हनुमान्जी पैर रखकर चल े( ज~ स पर से व ेउछले), वह तुरंत ही पाताल म ̂
धँस गया। जैसे dी रघुनाथजी का अमोघ बाण चलता ह,ै उसी तरह हनुमान्जी चले॥4॥

* जल न- ध�  रघुप त=  दतू बr चारी। तh मैनाक हो ह-  dम हारी॥5॥

भावा 'थ:-समुd ने उn ̂dी रघुनाथजी का दतू समझकर मैनाक प \वत से कहा क-  ह ेमैनाक! तू इनकc 
थकावट दरू करने वाला हो (अथ/त् अपने ऊपर इn ̂ व= dाम द)े॥5॥

दोहा :
* हनूमान ते ह-  परसा कर पु न-  कcn pनाम।
राम काजु कcn ̂ बr नु मो ह-  कहाँ बr dाम॥1॥

भावा 'थ:-हनुमान्जी न ेउसे हाथ से छू द- या, फ= र pणाम करके कहा- भाई! dी रामचंdजी का काम 
क- ए बr ना मुझे व= dाम कहाँ?॥1॥

चौपाई :
* जात पवनसुत दवेn दखेा। जानh क�ँ बल बु d�  बr सेषा॥
सुरसा नाम अ ह- n कै माता। पठइ ng  आइ कही ते ह- H बाता॥1॥

भावा 'थ:-दवेताओ ंने पवनपुt हनुमान्जी को जाते �ए दखेा। उनकc व= शेष बल-बु d�  को जानने के 
लg ए (परीkा \थ) उnSन ेसुरसा नामक सप� कc माता को भेजा, उसने आकर हनुमान्जी से यह बात 
कही-॥1॥

* आजु सुरn मो ह-  दीn अहारा। सुनत बचन कह पवनकुमारा॥
राम काजु क रG  फ= रG  मh आव�। सीता कइ सु ध�  pभु ह-  सुनाव�॥2॥

भावा 'थ:-आज दवेताओ ंने मुझे भोजन द- या ह।ै यह वचन सुनकर पवनकुमार हनुमान्जी ने कहा- dी 
रामजी का का \य करके मh लौट आऊँ और सीताजी कc खबर pभु को सुना दूँ,॥2॥
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भावा 'थ:-आज दवेताओ ंने मुझे भोजन द- या ह।ै यह वचन सुनकर पवनकुमार हनुमान्जी ने कहा- dी 
रामजी का का \य करके मh लौट आऊँ और सीताजी कc खबर pभु को सुना दूँ,॥2॥

* तब तव बदन पै ठ� हउँ आई। सt कहउँ मो ह-  जान द ेमाई॥
कवने�ँ जतन दइे न ह- H जाना। gस स�  न मो ह-  कहउे हनुमाना॥3॥

भावा 'थ:-तब मh आकर तुmार ेमुँह म^ घुस जाऊँगा (तुम मुझे खा लेना)। ह ेमाता! मh सt कहता iँ, 

अभी मुझे जाने द।े जब क- सी भी उपाय से उसने जाने नह{ द- या, तब हनुमान्जी ने कहा- तो फ= र 
मुझे खा न ले॥3॥

* जोजन भ रG  ते ह- H बदन ुपसारा। क पr  तनु कcn दगुुन बr sारा ॥

सोरह जोजन मुख ते ह- H ठयऊ। तुरत पवनसुत ब tr स भयऊ॥4॥

भावा 'थ:-उसने योजनभर (चार कोस म^) मुँह फैलाया। तब हनुमान्जी ने अपने शरीर को उससे दनूा 
बढ़ा लg या। उसने सोलह योजन का मुख क- या। हनुमान् जी तुरंत ही बtीस योजन के हो गए॥4॥

* जस जस सुरसा बदनु बढ़ावा। तासु दनू क पr  Wप दखेावा॥
सत जोजन ते ह- H आनन कcnा। अ त=  लघु Wप पवनसुत लीnा॥5॥

भावा 'थ:-जैसे-जैसे सुरसा मुख का व= sार बढ़ाती थी, हनुमान्जी उसका दनूा Wप द- खलात ेथे। उसने 
सौ योजन (चार सौ कोस का) मुख क- या। तब हनुमान्जी ने ब�त ही छोटा Wप धारण कर लg या॥
5॥

* बदन पइ ठ�  पु न-  बाहरे आवा। मागा बr दा ता ह-  स� D नावा॥
मो ह-  सुरn जे ह-  ला ग=  पठावा। बु ध�  बल मरमु तोर मh पावा॥6॥

भावा 'थ:-और उसके मुख म^ घुसकर (तुरंत) फ= र बाहर न- कल आए और उसे स� र नवाकर व= दा माँगने 
लगे। (उसन ेकहा-) मhन ेतुmार ेबु d� -बल का भेद पा लg या, ज~ सके लg ए दवेताओ ंने मुझ ेभेजा था॥
6॥

दोहा :
* राम काजु सबु क रG ह� तुm बल बु d�  न- धान।
आ स� ष दइे गई सो हर षr  चलेउ हनुमान॥2॥

भावा 'थ:-तुम dी रामचंdजी का सब का \य करोगे, kS क-  तुम बल-बु d�  के भंडार हो। यह आशीव/द 
दकेर वह चली गई, तब हनुमान्जी ह �षr त होकर चले॥2॥

चौपाई :
* न- स� च रG  एक स� Hधु म�ँ रहई। क रG  माया नभु के खग गहई॥
जीव जंतु जे गगन उड़ाह{। जल बr लो क-  त= n कै प रG छाह{॥1॥

भावा 'थ:-समुd म^ एक राkसी रहती थी। वह माया करके आकाश म^ उड़ते �ए प kg यS को पकड़ 
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भावा 'थ:-समुd म^ एक राkसी रहती थी। वह माया करके आकाश म^ उड़ते �ए प kg यS को पकड़ 
लेती थी। आकाश म^ जो जीव-जंतु उड़ा करते थे, वह जल म^ उनकc परछा� दखेकर॥1॥

* गहइ छाहँ सक सो न उड़ाई। ए ह-  बr ध�  सदा गगनचर खाई॥
सोइ छल हनूमान् कहँ कcnा। तासु कपटु क पr  तुरत ह- H चीnा॥2॥

भावा 'थ:-उस परछा� को पकड़ लेती थी, ज~ ससे वे उड़ नह{ सकते थे (और जल म ̂ ग= र पड़ते थे) इस 
pकार वह सदा आकाश म^ उड़ने वाले जीवS को खाया करती थी। उसने वही छल हनुमान्जी से भी 
क- या। हनुमान्जी ने तुरंत ही उसका कपट पहचान लg या॥2॥

* ता ह-  मा रG  माDतसुत बीरा। बा रG ध�  पार गयउ म त= धीरा॥
तहाँ जाइ दखेी बन सोभा। गुंजत चंचरीक मधु लोभा॥3॥

भावा 'थ:-पवनपुt धीरबु d�  वीर dी हनुमान्जी उसको मारकर समुd के पार गए। वहा ँजाकर उnSने 
वन कc शोभा दखेी। मधु (पुT रस) के लोभ से भ�र ेगुंजार कर रह ेथे॥3॥

दोहा :
* रामायुध अं क- त गृह सोभा बर न-  न जाइ।
नव तुल स� का बृंद तहँ दे खs  हरष क पr राई॥5॥

भावा 'थ:-वह महल dी रामजी के आयुध (धनुष-बाण) के च� hS से अं क- त था, उसकc शोभा व \णन 
नह{ कc जा सकती। वहाँ नवीन-नवीन तुलसी के वृk-समूहS को दखेकर क पr राज dी हनुमान्जी 
ह �षr त �ए॥5॥

चौपाई :
* लंका न- स� चर न- कर न- वासा। इहाँ कहाँ सjन कर बासा॥
मन म�ँ तरक करh क पr  लागा। तेह{ समय बr भीषनु जागा॥1॥

भावा 'थ:-लंका तो राkसS के समूह का न- वास sान ह।ै यहाँ सjन (साधु पुDष) का न- वास कहा?ँ 
हनुमान्जी मन म^ इस pकार त \क करने लगे। उसी समय व= भीषणजी जागे॥1॥

* राम राम ते ह- H सु मr रन कcnा। hदयँ हरष क पr  सjन चीnा॥
ए ह-  सन स ठ�  क रG हउँ प ह- चानी। साधु ते होइ न कारज हानी॥2॥

भावा 'थ:-उnSने ( व= भीषण ने) राम नाम का sरण (उcारण) क- या। हनमान्जी ने उn ̂सjन जाना 
और hदय म^ ह �षr त �ए। (हनुमान्जी ने व= चार क- या क- ) इनसे हठ करके (अपनी ओर से ही) प रG चय 
कWँगा, kS क-  साधु से का \य कc हा न-  नह{ होती। (ptुत लाभ ही होता ह)ै॥2॥

* बr p Wप ध रG  बचन सुनाए। सुनत बr भीषन उ ठ�  तहँ आए॥
क रG  pनाम पूँछी कुसलाई। बr p कह� न- ज कथा बुझाई॥3॥
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* बr p Wप ध रG  बचन सुनाए। सुनत बr भीषन उ ठ�  तहँ आए॥
क रG  pनाम पूँछी कुसलाई। बr p कह� न- ज कथा बुझाई॥3॥

भावा 'थ:-bाhण का Wप धरकर हनुमान्जी ने उn ̂वचन सुनाए (पुकारा)। सुनते ही व= भीषणजी 

उठकर वहाँ आए। pणाम करके कुशल पूछी (और कहा क- ) ह ेbाhणदवे! अपनी कथा समझाकर 
क ह- ए॥3॥

* कc तुm ह रG  दासn महँ कोई। मोर ̂hदय pी त=  अ त=  होई॥ 
कc तुm रामु दीन अनुरागी। आय� मो ह-  करन बड़भागी॥4॥

भावा 'थ:-kा आप ह रG भkS म^ से कोई हh? kS क-  आपको दखेकर मेर ेhदय म ̂अtंत pेम उमड़ रहा 
ह।ै अथवा kा आप दीनS से pेम करने वाले sयं dी रामजी ही हh जो मुझे बड़भागी बनाने (घर-बैठे 
द \शन दकेर कृता \थ करने) आए हh?॥4॥

दोहा :
* तब हनुमंत कही सब राम कथा न- ज नाम।
सुनत जुगल तन पुलक मन मगन सु मr रG  गुन gाम॥6॥

भावा 'थ:-तब हनुमान्जी ने dी रामचंdजी कc सारी कथा कहकर अपना नाम बताया। सुनते ही दोनS 
के शरीर पुल क- त हो गए और dी रामजी के गुण समूहS का sरण करके दोनS के मन (pेम और 
आनंद म^) मg हो गए॥6॥

चौपाई :
* सुन� पवनसुत रह न-  हमारी। ज~ मr  दसन ng  म�ँ जीभ बr चारी॥
तात कब�ँ मो ह-  जा न-  अनाथा। क रG ह ह- H कृपा भानुकुल नाथा॥1॥

भावा 'थ:-( व= भीषणजी ने कहा-) ह ेपवनपुt! मेरी रहनी सुनो। मh यहा ँवैसे ही रहता iँ जैसे दाँतS के 
बीच म^ बेचारी जीभ। ह ेतात! मुझे अनाथ जानकर सू \यकुल के नाथ dी रामचंdजी kा कभी मुझ पर 
कृपा करग̂?े॥1॥

*तामस तन ुकछु साधन नाह{। pीत न पद सरोज मन माह{॥
अब मो ह-  भा भरोस हनुमंता। बr नु ह रG कृपा मr ल ह- H न ह- H संता॥2॥

भावा 'थ:-मेरा तामसी (राkस) शरीर होने से साधन तो कुछ बनता नह{ और न मन म^ dी रामचंdजी के 
चरणकमलS म^ pेम ही ह,ै परंतु ह ेहनुमान् ! अब मुझे व= %ास हो गया क-  dी रामजी कc मुझ पर कृपा 
ह,ै kS क-  ह रG  कc कृपा के बr ना संत नह{ मr लते॥2॥

* ज� रघुबीर अनुgह कcnा। तौ तुm मो ह-  दरसु ह ठ�  दीnा॥
सुन� बr भीषन pभु कै रीती। कर ह- H सदा सेवक पर pी त= ॥3॥

भावा 'थ:-जब dी रघुवीर ने कृपा कc ह,ै तभी तो आपने मुझे हठ करके (अपनी ओर से) द \शन द- ए हh। 
(हनुमान्जी ने कहा-) ह े व= भीषणजी! सु न- ए, pभु कc यही री त=  ह ै क-  वे सेवक पर सदा ही pेम क- या 
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भावा 'थ:-जब dी रघुवीर ने कृपा कc ह,ै तभी तो आपने मुझे हठ करके (अपनी ओर से) द \शन द- ए हh। 
(हनुमान्जी ने कहा-) ह े व= भीषणजी! सु न- ए, pभु कc यही री त=  ह ै क-  वे सेवक पर सदा ही pेम क- या 
करते हh॥3॥

* कह� कवन मh परम कुलीना। क पr  चंचल सबह{ बr ध�  हीना॥
pात लेइ जो नाम हमारा। ते ह-  द- न ता ह-  न मr लै अहारा॥4॥

भावा 'थ:-भला क ह- ए, मh ही कौन बड़ा कुलीन iँ? (जा त=  का) चंचल वानर iँ और सब pकार से नीच 
iँ, pातःकाल जो हम लोगS (बंदरS) का नाम ले ले तो उस द- न उसे भोजन न मr ले॥4॥

दोहा :
* अस मh अधम सखा सुनु मोi पर रघुबीर।
कcn{ कृपा सु मr रG  गुन भर े बr लोचन नीर॥7॥

भावा 'थ:-ह ेसखा! सु न- ए, मh ऐसा अधम iँ, पर dी रामचंdजी ने तो मुझ पर भी कृपा ही कc ह।ै 
भगवान् के गुणS का sरण करके हनुमान्जी के दोनS नेtS म ̂(pेमाdुओ ंका) जल भर आया॥7॥

चौपाई :
* जानतiँ अस sा मr  बr सारी। फ= र ह- H ते काह ेन हो ह- H दखुारी॥
ए ह-  बr ध�  कहत राम गुन gामा। पावा अ न- ब/c बr dामा॥1॥

भावा 'थ:-जो जानते �ए भी ऐसे sामी (dी रघुनाथजी) को भुलाकर ( व= षयS के पीछे) भटकत े फ= रते 
हh, वे दःुखी kS न हS? इस pकार dी रामजी के गुण समूहS को कहत े�ए उnSन ेअ न- \वचनीय (परम) 
शां त=  pाp कc॥1॥

* पु न-  सब कथा बr भीषन कही। जे ह-  बr ध�  जनकसुता तहँ रही॥
तब हनुमंत कहा सुन ु§ाता। दखेी चहउँ जानकc माता॥2॥

भावा 'थ:- फ= र व= भीषणजी ने, dी जानकcजी ज~ स pकार वहा ँ(लंका म^) रहती थ{, वह सब कथा 
कही। तब हनुमान्जी ने कहा- ह ेभाई सुनो, मh जानकc माता को दखेता चाहता iँ॥2॥

* जुगु त=  बr भीषन सकल सुनाई। चलेउ पवन सुत बr दा कराई॥
क रG  सोइ Wप गयउ पु न-  तहवाँ। बन असोक सीता रह जहवाँ॥3॥

भावा 'थ:- व= भीषणजी ने (माता के द \शन कc) सब यु k= या ँ(उपाय) कह सुना�। तब हनुमान्जी व= दा 
लेकर चले। फ= र वही (पहले का मसक सरीखा) Wप धरकर वहा ँगए, जहा ँअशोक वन म^ (वन के 
ज~ स भाग म^) सीताजी रहती थ{॥3॥

* दे खs  मन ह-  म�ँ कcn pनामा। बैठे ह- H बी त=  जात न- स�  जामा॥
कृस तनु सीस जटा एक बेनी। जप त=  hदयँ रघुप त=  गुन dेनी॥4॥

भावा 'थ:-सीताजी को दखेकर हनुमान्जी ने उn ̂मन ही म^ pणाम क- या। उn ̂बैठे ही बैठे रा t-  के 
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भावा 'थ:-सीताजी को दखेकर हनुमान्जी ने उn ̂मन ही म^ pणाम क- या। उn ̂बैठे ही बैठे रा t-  के 
चारS पहर बीत जाते हh। शरीर दबुला हो गया ह,ै स� र पर जटाओ ंकc एक वेणी (लट) ह।ै hदय म^ dी 
रघुनाथजी के गुण समूहS का जाप (sरण) करती रहती हh॥4॥

दोहा :
* न- ज पद नयन द- एँ मन राम पद कमल लीन।
परम दखुी भा पवनसुत दे खs  जानकc दीन॥8॥

भावा 'थ:-dी जानकcजी नेtS को अपने चरणS म^ लगाए �ए हh (नीचे कc ओर दखे रही हh) और मन dी 
रामजी के चरण कमलS म^ लीन ह।ै जानकcजी को दीन (दःुखी) दखेकर पवनपुt हनुमान्जी ब�त ही 
दःुखी �ए॥8॥

चौपाई :
* तD पlव महँ रहा लुकाई। करइ बr चार कर� का भाई॥
ते ह-  अवसर रावनु तहँ आवा। संग ना रG  ब� क- एँ बनावा॥1॥

भावा 'थ:-हनुमान्जी वृk के पtS म^ छ� प रह ेऔर व= चार करने लगे क-  ह ेभाई! kा कWँ (इनका 
दःुख कैसे दरू कWँ)? उसी समय ब�त सी stª यS को साथ लg ए सज-धजकर रावण वहा ँआया॥1॥

* ब� बr ध�  खल सीत ह-  समुझावा। साम दान भय भेद दखेावा॥
कह रावनु सुनु सुमु खs  सयानी। मंदोदरी आ द-  सब रानी॥2॥

भावा 'थ:-उस द«ु ने सीताजी को ब�त pकार से समझाया। साम, दान, भय और भेद द- खलाया। 
रावण न ेकहा- ह ेसुमु खs ! ह ेसयानी! सुनो! मंदोदरी आ द-  सब रा न- यS को-॥2॥

* तव अनुचर{ करउँ पन मोरा। एक बार बr लोकु मम ओरा॥
तृन ध रG  ओट कह त=  बैदहेी। सु मr रG  अवधप त=  परम सनेही॥3॥

भावा 'थ:-मh तुmारी दासी बना दूँगा, यह मेरा pण ह।ै तुम एक बार मेरी ओर दखेो तो सही! अपने परम 
sेही कोसलाधीश dी रामचंdजी का sरण करके जानकcजी त= नके कc आड़ (परदा) करके कहने 
लग{-॥3॥

* सुनु दसमुख खdोत pकासा। कब�ँ क-  न लg नी करइ बr कासा॥
अस मन समुझु कह त=  जानकc। खल सु ध�  न ह- H रघुबीर बान कc॥4॥

भावा 'थ:-ह ेदशमुख! सुन, जुगनू के pकाश से कभी कम लg नी खs ल सकती ह?ै जानकcजी फ= र 
कहती हh- तू (अपने लg ए भी) ऐसा ही मन म^ समझ ले। र ेद«ु! तुझे dी रघुवीर के बाण कc खबर 
नह{ ह॥ै4॥

* सठ सून^ ह रG  आने ह-  मोही। अधम न- लj लाज न ह- H तोही॥5॥

भावा 'थ:-र ेपापी! तू मुझ ेसूने म^ हर लाया ह।ै र ेअधम! न- \लj! तुझे लjा नह{ आती?॥5॥



Page 12 of 62

Sunderkand-Path-hindi-meaning-Bolguru.com 1/19/17, 6:48 PM

* सठ सून^ ह रG  आने ह-  मोही। अधम न- लj लाज न ह- H तोही॥5॥

भावा 'थ:-र ेपापी! तू मुझ ेसूने म^ हर लाया ह।ै र ेअधम! न- \लj! तुझे लjा नह{ आती?॥5॥

दोहा :
* आपु ह-  सु न-  खdोत सम राम ह-  भानु समान।
पDष बचन सु न-  का ढ़-  अ स�  बोला अ त=  खs स� आन॥9॥

भावा 'थ:-अपने को जुगन ूके समान और रामचंdजी को सू \य के समान सुनकर और सीताजी के कठोर 
वचनS को सुनकर रावण तलवार न- कालकर बड़ ेगुsे म^ आकर बोला-॥9॥

चौपाई :
* सीता तh मम कृत अपमाना। क ट� हउँ तव स� र क ठ� न कृपाना॥
ना ह- H त सप द-  मानु मम बानी। सुमु खs  हो त=  न त जीवन हानी॥1॥

भावा 'थ:-सीता! तूने मेरा अपनाम क- या ह।ै मh तेरा स� र इस कठोर कृपाण से काट डालूँगा। नह{ तो 
(अब भी) जlी मेरी बात मान ले। ह ेसुमु खs ! नह{ तो जीवन से हाथ धोना पड़गेा॥1॥

* sाम सरोज दाम सम सुंदर। pभु भुज क रG  कर सम दसकंधर॥
सो भुज कंठ क-  तव अ स�  घोरा। सुनु सठ अस pवान पन मोरा॥2॥

भावा 'थ:-(सीताजी ने कहा-) ह ेदशgीव! pभु कc भुजा जो �ाम कमल कc माला के समान सुंदर 
और हाथी कc सूँड के समान (पु« तथा व= शाल) ह,ै या तो वह भुजा ही मेर ेकंठ म^ पड़गेी या तेरी 
भयानक तलवार ही। र ेशठ! सुन, यही मेरा सcा pण ह॥ै2॥

* चंdहास हD मम प रG तापं। रघुप त=  बr रह अनल संजातं॥
सीतल न- स� त बह स�  बर धारा। कह सीता हD मम दखु भारा॥3॥

भावा 'थ:-सीताजी कहती हh- ह ेचंdहास (तलवार)! dी रघुनाथजी के व= रह कc अ gr  से उtn मेरी 
बड़ी भारी जलन को तू हर ले, ह ेतलवार! तू शीतल, तीv और dेe धारा बहाती ह ै(अथ/त् तेरी धारा 
ठंडी और तेज ह)ै, तू मेर ेदःुख के बोझ को हर ले॥3॥

चौपाई :
* सुनत बचन पु न-  मारन धावा। मयतनयाँ क ह-  नी त=  बुझावा॥
कहे स�  सकल न- स� च रG n बोलाई। सीत ह-  ब� बr ध�  tास� जाई॥4॥

भावा 'थ:-सीताजी के ये वचन सुनते ही वह मारने दौड़ा। तब मय दानव कc पुtी मnोदरी ने नी त=  
कहकर उसे समझाया। तब रावण ने सब दा स� यS को बुलाकर कहा क-  जाकर सीता को ब�त pकार 
से भय द- खलाओ॥4॥

* मास द- वस म�ँ कहा न माना। तौ मh मार बr  का ढ़-  कृपाना॥5॥

भावा 'थ:-य द-  महीने भर म^ यह कहा न माने तो मh इसे तलवार न- कालकर मार डालूँगा॥5॥
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भावा 'थ:-य द-  महीने भर म^ यह कहा न माने तो मh इसे तलवार न- कालकर मार डालूँगा॥5॥

दोहा :
* भवन गयउ दसकंधर इहाँ पr सा च� न-  बृंद।
सीत ह-  tास दखेाव ह- H धर ह- H Wप ब� मंद॥10॥

भावा 'थ:-(यS कहकर) रावण घर चला गया। यहाँ राk स� यS के समूह ब�त से बुर ेWप धरकर 
सीताजी को भय द- खलाने लगे॥10॥

चौपाई :
* t- जटा नाम राcसी एका। राम चरन र त=  न- पुन बr बेका॥
सबnौ बो लg  सुनाए स�  सपना। सीत ह-  सेइ कर� ह- त अपना॥1॥

भावा 'थ:-उनम^ एक t- जटा नाम कc राkसी थी। उसकc dी रामचंdजी के चरणS म^ pी त=  थी और वह 
व= वेक (jान) म^ न- पुण थी। उसने सबS को बुलाकर अपना sp सुनाया और कहा- सीताजी कc 
सेवा करके अपना कlाण कर लो॥1॥

* सपन^ बानर लंका जारी। जातुधान सेना सब मारी॥
खर आWढ़ नगन दससीसा। मुं ड- त स� र खं ड- त भुज बीसा॥2॥

भावा 'थ:-sp (मhने दखेा क- ) एक बंदर ने लंका जला दी। राkसS कc सारी सेना मार डाली गई। 
रावण नंगा ह ैऔर गदह ेपर सवार ह।ै उसके स� र मुँड े�ए हh, बीसS भुजाएँ कटी �ई हh॥2॥

* ए ह-  बr ध�  सो द cµ न द- स�  जाई। लंका मन�ँ बr भीषन पाई॥
नगर फ= री रघुबीर दोहाई। तब pभु सीता बो लg  पठाई॥3॥

भावा 'थ:-इस pकार स ेवह द kg ण (यमपुरी कc) द- शा को जा रहा ह ैऔर मानो लंका व= भीषण ने 
पाई ह।ै नगर म^ dी रामचंdजी कc दहुाई फ= र गई। तब pभु ने सीताजी को बुला भेजा॥3॥

* यह सपना मh कहउँ पुकारी। होइ ह-  सt गएँ द- न चारी॥
तासु बचन सु न-  ते सब डर{। जनकसुता के चरन ng  पर{॥4॥

भावा 'थ:-मh पुकारकर ( न- ¶य के साथ) कहती iँ क-  यह sp चार (कुछ ही) द- नS बाद सt होकर 
रहगेा। उसके वचन सुनकर वे सब राk स� याँ डर ग� और जानकcजी के चरणS पर ग= र पड़{॥4॥

दोहा :
* जहँ तहँ ग� सकल तब सीता कर मन सोच।
मास द- वस बीत^ मो ह-  मा रG ह-  न- स� चर पोच॥11॥

भावा 'थ:-तब (इसके बाद) वे सब जहाँ-तहाँ चली ग�। सीताजी मन म^ सोच करने लग{ क-  एक 
महीना बीत जाने पर नीच राkस रावण मुझे मारगेा॥11॥
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भावा 'थ:-तब (इसके बाद) वे सब जहाँ-तहाँ चली ग�। सीताजी मन म^ सोच करने लग{ क-  एक 
महीना बीत जाने पर नीच राkस रावण मुझे मारगेा॥11॥

चौपाई :
* t- जटा सन बोल{ कर जोरी। मातु बr प त=  सं ग= न-  तh मोरी॥
तज� दहे कD बे ग=  उपाई। दसुह बr र� अब न ह- H स ह-  जाई॥1॥

भावा 'थ:-सीताजी हाथ जोड़कर t- जटा से बोल{- ह ेमाता! तू मेरी व= प tr  कc सं ग= नी ह।ै जlी कोई 
ऐसा उपाय कर ज~ ससे मh शरीर छोड़ सकँू। व= रह असh हो चला ह,ै अब यह सहा नह{ जाता॥1॥

* आ न-  काठ रच ु च� ता बनाई। मातु अनल पु न-  दे ह-  लगाई॥
सt कर ह-  मम pी त=  सयानी। सुनै को dवन सूल सम बानी॥2॥

भावा 'थ:-काठ लाकर च� ता बनाकर सजा द।े ह ेमाता! फ= र उसम^ आग लगा द।े ह ेसयानी! तू मेरी 
pी त=  को सt कर द।े रावण कc शूल के समान दःुख दनेे वाली वाणी कानS से कौन सुने?॥2॥

* सुनत बचन पद ग ह-  समुझाए स� । pभु pताप बल सुजसु सुनाए स� ॥
न- स�  न अनल मr ल सुनु सुकुमारी। अस क ह-  सो न- ज भवन स� धारी।3॥

भावा 'थ:-सीताजी के वचन सुनकर t- जटा ने चरण पकड़कर उn ̂समझाया और pभु का pताप, बल 
और सुयश सुनाया। (उसने कहा-) ह ेसुकुमारी! सुनो रा t-  के समय आग नह{ मr लेगी। ऐसा कहकर 
वह अपन ेघर चली गई॥3॥

* कह सीता बr ध�  भा p त= कूला। मr लg ह-  न पावक मr ट� ह-  न सूला॥
दे खs अत pगट गगन अंगारा। अव न-  न आवत एकउ तारा॥4॥

भावा 'थ:-सीताजी (मन ही मन) कहने लग{- (kा कWँ) व= धाता ही व= परीत हो गया। न आग 
मr लेगी, न पीड़ा मr टगेी। आकाश म^ अंगार ेpकट द- खाई द ेरह ेहh, पर पृ·ी पर एक भी तारा नह{ 
आता॥4॥

* पावकमय स स�  sवत न आगी। मान�ँ मो ह-  जा न-  हतभागी॥
सुन ह-  बr नय मम बr टप असोका। सt नाम कD हD मम सोका॥5॥

भावा 'थ:-चंdमा अ gr मय ह,ै क- Hतु वह भी मानो मुझे हतभा ग= नी जानकर आग नह{ बरसाता। ह े
अशोक वृk! मेरी व= नती सुन। मेरा शोक हर ले और अपना (अशोक) नाम सt कर॥5॥

*नूतन क- सलय अनल समाना। दे ह-  अ ग= न-  ज न-  कर ह-  न- दाना॥
दे खs  परम बr रहाकुल सीता। सो छन क पr ह-  कलप सम बीता॥6॥

भावा 'थ:-तेर ेनए-नए कोमल पtे अ gr  के समान हh। अ gr  द,े व= रह रोग का अंत मत कर (अथ/त् 
व= रह रोग को बढ़ाकर सीमा तक न प�ँचा) सीताजी को व= रह से परम vाकुल दखेकर वह kण 
हनुमान्जी को कl के समान बीता॥6॥
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व= रह रोग को बढ़ाकर सीमा तक न प�ँचा) सीताजी को व= रह से परम vाकुल दखेकर वह kण 
हनुमान्जी को कl के समान बीता॥6॥

सोरठा :
* क पr  क रG  hदय ँ बr चार दी ng  मु d- का डा रG  तब।
जनु असोक अंगार दीn हर षr  उ ठ�  कर गहउे॥12॥

भावा 'थ:-तब हनुमान्जी ने हदय म^ व= चार कर (सीताजी के सामने) अँगूठी डाल दी, मानो अशोक ने 
अंगारा द े द- या। (यह समझकर) सीताजी ने ह �षr त होकर उठकर उसे हाथ म^ ले लg या॥12॥

चौपाई :
* तब दखेी मु d- का मनोहर। राम नाम अं क- त अ त=  सुंदर॥
च क- त च� तव मुदरी प ह- चानी। हरष बr षाद hदयँ अकुलानी॥1॥

भावा 'थ:-तब उnSने राम-नाम से अं क- त अtंत सुंदर एव ंमनोहर अँगूठी दखेी। अँगूठी को पहचानकर 
सीताजी आ¶ \यच क- त होकर उसे दखेने लग{ और ह \ष तथा व= षाद से hदय म^ अकुला उठ{॥1॥

* जी त=  को सकइ अजय रघुराई। माया त^ अ स�  र च�  न ह- H जाई॥
सीता मन बr चार कर नाना। मधुर बचन बोलेउ हनुमाना॥2॥

भावा 'थ:-(वे सोचने लग{-) dी रघुनाथजी तो स \वथा अजेय हh, उn ̂कौन जीत सकता ह?ै और माया 
से ऐसी (माया के उपादान से स \वथा र ह- त द- v, च� nय) अँगूठी बनाई नह{ जा सकती। सीताजी 
मन म^ अनेक pकार के व= चार कर रही थ{। इसी समय हनुमान्जी मधुर वचन बोले-॥2॥

* रामचंd गुन बरनh लागा। सुनत ह- H सीता कर दखु भागा॥
लाग{ सुनh dवन मन लाई। आ द- � त^ सब कथा सुनाई॥3॥

भावा 'थ:-वे dी रामचंdजी के गुणS का व \णन करने लगे, ( ज~ नके) सुनते ही सीताजी का दःुख भाग 
गया। वे कान और मन लगाकर उn ̂सुनने लग{। हनुमान्जी ने आ द-  से लेकर अब तक कc सारी कथा 
कह सुनाई॥3॥

* dवनामृत जे ह- H कथा सुहाई। कही सो pगट हो त=  क- न भाई॥
तब हनुमंत न- कट च लg  गयऊ। फ= रG  बैठ{ मन बr समय भयऊ ॥4॥

भावा 'थ:-(सीताजी बोल{-) ज~ सने कानS के लg ए अमृत Wप यह सुंदर कथा कही, वह ह ेभाई! pकट 
kS नह{ होता? तब हनुमान् जी पास चले गए। उn ̂दखेकर सीताजी फ= रकर (मुख फेरकर) बैठ ग�? 
उनके मन म^ आ¶ \य �आ॥4॥

* राम दतू मh मातु जानकc। सt सपथ कDना न- धान कc॥
यह मु d- का मातु मh आनी। दी ng  राम तुm कहँ स ह- दानी॥5॥

भावा 'थ:-(हनुमान्जी ने कहा-) ह ेमाता जानकc मh dी रामजी का दतू iँ। कDणा न- धान कc सcी 
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भावा 'थ:-(हनुमान्जी ने कहा-) ह ेमाता जानकc मh dी रामजी का दतू iँ। कDणा न- धान कc सcी 
शपथ करता iँ, ह ेमाता! यह अँगूठी मh ही लाया iँ। dी रामजी ने मुझ ेआपके लg ए यह स ह- दानी 
( न- शानी या प ह- चान) दी ह॥ै5॥

* नर बानर ह-  संग क� कैस^। कही कथा भइ संग त=  जैस^॥6॥

भावा 'थ:-(सीताजी ने पूछा-) नर और वानर का संग कहो कैसे �आ? तब हनुमानजी ने जैसे संग �आ 
था, वह सब कथा कही॥6॥

दोहा :
* क पr  के बचन सpेम सु न-  उपजा मन बr sास
जाना मन kम बचन यह कृपा स� Hधु कर दास॥13॥

भावा 'थ:-हनुमान्जी के pेमयk वचन सुनकर सीताजी के मन म^ व= %ास उtn हो गया, उnSने जान 
लg या क-  यह मन, वचन और क \म से कृपासागर dी रघुनाथजी का दास ह॥ै13॥

चौपाई :
* ह रG जन जा न-  pी त=  अ त=  गाढ़ी। सजल नयन पुलकाव लg  बाढ़ी॥
बूड़त बr रह जल ध�  हनुमाना। भय� तात मो क�ँ जलजाना॥1॥

भावा 'थ:-भगवान का जन (सेवक) जानकर अtंत गाढ़ी pी त=  हो गई। नेtS म^ (pेमाdुओ ंका) जल 
भर आया और शरीर अtंत पुल क- त हो गया (सीताजी ने कहा-) ह ेतात हनुमान्! व= रहसागर म ̂डूबती 
�ई मुझको तुम जहाज �ए॥1॥

* अब क� कुसल जाउँ ब लg हारी। अनुज स ह- त सुख भवन खरारी॥
कोमल च� त कृपाल रघुराई। क पr  के ह-  हतेु धरी न- ठुराई॥2॥

भावा 'थ:-मh ब लg हारी जाती iँ, अब छोट ेभाई लkणजी स ह- त खर के शtु सुखधाम pभु का 
कुशल-मंगल कहो। dी रघुनाथजी तो कोमल hदय और कृपाल ुहh। फ= र ह ेहनुमान्! उnSने क- स 
कारण यह न- eुरता धारण कर ली ह?ै॥2॥

* सहज बा न-  सेवक सुखदायक। कब�ँक सुर त=  करत रघुनायक॥
कब�ँ नयन मम सीतल ताता। होइह ह- H न- र खs  sाम मृद ुगाता॥3॥

भावा 'थ:-सेवक को सुख दनेा उनकc sाभा व= क बान ह।ै व ेdी रघुनाथजी kा कभी मेरी भी याद 
करते हh? ह ेतात! kा कभी उनके कोमल साँवले अंगS को दखेकर मेर ेनेt शीतल हSग?े॥3॥

* बचनु न आव नयन भर ेबारी। अहह नाथ ह� न- पट बr सारी॥
दे खs  परम बr रहाकुल सीता। बोला क पr  मृद ुबचन बr नीता॥4॥

भावा 'थ:-(मुँह से) वचन नह{ न- कलता, नेtS म^ ( व= रह के आँसुओ ंका) जल भर आया। (बड़ ेदःुख से 
वे बोल{-) हा नाथ! आपन ेमुझे बr लकुल ही भुला द- या! सीताजी को व= रह से परम vाकुल दखेकर 
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भावा 'थ:-(मुँह से) वचन नह{ न- कलता, नेtS म^ ( व= रह के आँसुओ ंका) जल भर आया। (बड़ ेदःुख से 
वे बोल{-) हा नाथ! आपन ेमुझे बr लकुल ही भुला द- या! सीताजी को व= रह से परम vाकुल दखेकर 
हनुमान्जी कोमल और व= नीत वचन बोले-॥4॥

* मातु कुसल pभु अनुज समेता। तव दखु दखुी सुकृपा न- केता॥
ज न-  जननी मानह ज~ यँ ऊना। तुm ते pेमु राम क̂ दनूा॥5॥

भावा 'थ:-ह ेमाता! सुंदर कृपा के धाम pभु भाई लkणजी के स ह- त (शरीर से) कुशल हh, परंतु 
आपके दःुख से दःुखी हh। ह ेमाता! मन म^ gा न-  न मा न- ए (मन छोटा करके दःुख न कc ज~ ए)। dी 

रामचंdजी के hदय म^ आपसे दनूा pेम ह॥ै5॥

दोहा :
* रघुप त=  कर संदसे ुअब सुनु जननी ध रG  धीर।
अस क ह-  क पr  गदगद भयउ भर े बr लोचन नीर॥14॥

भावा 'थ:-ह ेमाता! अब धीरज धरकर dी रघुनाथजी का संदशे सु न- ए। ऐसा कहकर हनुमान्जी pेम से 
गdद हो गए। उनके नेtS म^ (pेमाdुओ ंका) जल भर आया॥14॥

चौपाई :
* कहउे राम बr योग तव सीता। मो क�ँ सकल भए बr परीता॥
नव तD क- सलय मन�ँ कृसानू। काल न- सा सम न- स�  स स�  भानू॥1॥

भावा 'थ:-(हनुमान्जी बोले-) dी रामचंdजी ने कहा ह ै क-  ह ेसीते! तुmार े व= योग म^ मेर े लg ए सभी 
पदा \थ p त= कूल हो गए हh। वृkS के नए-नए कोमल पtे मानो अ gr  के समान, रा t-  कालरा t-  के 
समान, चंdमा सू \य के समान॥1॥

*कुबलय बr पr न कंुत बन स रG सा। बा रG द तपत तेल जनु ब रG सा॥
जे ह- त रह ेकरत तेइ पीरा। उरग sास सम t- बr ध समीरा॥2॥

भावा 'थ:-और कमलS के वन भालS के वन के समान हो गए हh। मेघ मानो खौलता �आ तेल बरसात े
हh। जो ह- त करन ेवाले थे, वे ही अब पीड़ा दनेे लगे हh। t- व= ध (शीतल, मंद, सुगंध) वाय ुसाँप के 
%ास के समान (जहरीली और गरम) हो गई ह॥ै2॥

* कहiे त^ कछु दखु घ ट�  होई। का ह-  कह� यह जान न कोई॥
तt pेम कर मम अD तोरा। जानत pr या एकु मनु मोरा॥3॥

भावा 'थ:-मन का दःुख कह डालने से भी कुछ घट जाता ह।ै पर कiँ क- ससे? यह दःुख कोई जानता 
नह{। ह े pr ये! मेर ेऔर तेर ेpेम का तtt (रहs) एक मेरा मन ही जानता ह॥ै3॥

* सो मनु सदा रहत तो ह-  पाह{। जान ुpी त=  रसु एतने ह-  माह{॥
pभु संदसेु सुनत बैदहेी। मगन pेम तन सु ध�  न ह- H तेही॥4॥
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* सो मनु सदा रहत तो ह-  पाह{। जान ुpी त=  रसु एतने ह-  माह{॥
pभु संदसेु सुनत बैदहेी। मगन pेम तन सु ध�  न ह- H तेही॥4॥

भावा 'थ:-और वह मन सदा तेर ेही पास रहता ह।ै बस, मेर ेpेम का सार इतने म ̂ही समझ ले। pभु का 
संदशे सुनते ही जानकcजी pेम म^ मg हो ग�। उn ̂शरीर कc सुध न रही॥4॥

* कह क पr  hदयँ धीर धD माता। सु मr D राम सेवक सुखदाता॥
उर आन� रघुप त=  pभुताई। सु न-  मम बचन तज� कदराई॥5॥

भावा 'थ:-हनुमान्जी न ेकहा- ह ेमाता! hदय म^ धै \य धारण करो और सेवकS को सुख दनेे वाले dी 
रामजी का sरण करो। dी रघुनाथजी कc pभुता को hदय म^ लाओ और मेर ेवचन सुनकर कायरता 
छोड़ दो॥5॥

दोहा :
* न- स� चर न- कर पतंग सम रघुप त=  बान कृसानु।
जननी hदयँ धीर धD जर े न- साचर जानु॥15॥

भावा 'थ:-राkसS के समूह पतंगS के समान और dी रघुनाथजी के बाण अ gr  के समान हh। ह ेमाता! 
hदय म^ धै \य धारण करो और राkसS को जला ही समझो॥15॥

चौपाई :
* ज� रघुबीर हो त=  सु ध�  पाई। करते न ह- H बr लंबु रघुराई॥
राम बान र बr  उएँ जानकc। तम बDथ कहँ जातुधान कc॥1॥

भावा 'थ:-dी रामचंdजी ने य द-  खबर पाई होती तो वे बr लंब न करते। ह ेजानकcजी! रामबाण Wपी 
सू \य के उदय होने पर राkसS कc सेना Wपी अंधकार कहाँ रह सकता ह?ै॥1॥

* अब ह- H मातु मh जाउँ लवाई। pभु आयुस न ह- H राम दोहाई॥
कछुक द- वस जननी धD धीरा। क पr n स ह- त अइह ह- H रघुबीरा॥2॥

भावा 'थ:-ह ेमाता! मh आपको अभी यहाँ से लg वा जाऊँ, पर dी रामचंdजी कc शपथ ह,ै मुझ ेpभु 
(उन) कc आjा नह{ ह।ै (अतः) ह ेमाता! कुछ द- न और धीरज धरो। dी रामचंdजी वानरS स ह- त यहाँ 
आएँगे॥2॥

* न- स� चर मा रG  तो ह-  ल ैजैह ह- H। त= �ँ पुर नारदा द-  जसु गैह ह- H॥
हh सुत क पr  सब तुm ह-  समाना। जातुधान अ त=  भट बलवाना॥3॥

भावा 'थ:-और राkसS को मारकर आपको ले जाएँगे। नारद आ द-  (ऋ षr -मु न- ) तीनS लोकS म ̂उनका 
यश गाएँगे। (सीताजी ने कहा-) ह ेपुt! सब वानर तुmार ेही समान (नn-̂नn ̂से) हSग,े राkस तो बड़ े
बलवान, योdा हh॥3॥

* मोर ̂hदय परम संदहेा। सु न-  क पr  pगट कc ng  न- ज दहेा॥
कनक भूधराकार सरीरा। समर भयंकर अ त= बल बीरा॥4॥
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* मोर ̂hदय परम संदहेा। सु न-  क पr  pगट कc ng  न- ज दहेा॥
कनक भूधराकार सरीरा। समर भयंकर अ त= बल बीरा॥4॥

भावा 'थ:-अतः मेर ेhदय म^ बड़ा भारी संदहे होता ह ै( क-  तुम जैसे बंदर राkसS को कैसे जीत^गे!)। यह 

सुनकर हनुमान्जी ने अपना शरीर pकट क- या। सोने के प \वत (सुमेD) के आकार का (अtंत 
व= शाल) शरीर था, जो युd म^ शtुओ ंके hदय म^ भय उtn करने वाला, अtंत बलवान् और वीर 
था॥4॥

* सीता मन भरोस तब भयऊ। पु न-  लघु Wप पवनसुत लयऊ॥5॥

भावा 'थ:-तब (उसे दखेकर) सीताजी के मन म^ व= %ास �आ। हनुमान्जी ने फ= र छोटा Wप धारण कर 
लg या॥5॥

दोहा :
* सुनु माता साखामृग न ह- H बल बु d�  बr साल।
pभु pताप त^ गDड़ ह-  खाइ परम लघु bाल॥16॥

भावा 'थ:-ह ेमाता! सुनो, वानरS म^ ब�त बल-बु d�  नह{ होती, परंतु pभु के pताप से ब�त छोटा स \प 
भी गDड़ को खा सकता ह।ै (अtंत न- \बल भी महान् बलवान् को मार सकता ह)ै॥16॥

चौपाई :
* मन संतोष सुनत क पr  बानी। भग त=  pताप तेज बल सानी॥
आ स� ष दी ng  राम pr य जाना। हो� तात बल सील न- धाना॥1॥

भावा 'थ:-भ k= , pताप, तेज और बल से सनी �ई हनुमान् जी कc वाणी सुनकर सीताजी के मन म^ 
संतोष �आ। उnSने dी रामजी के pr य जानकर हनुमान् जी को आशीव/द द- या क-  ह ेतात! तुम बल 
और शील के न- धान होओ॥1॥

*अजर अमर गुन न- ध�  सुत होi। कर�ँ ब�त रघुनायक छोi॥
कर�ँ कृपा pभु अस सु न-  काना। न- \भर pेम मगन हनुमाना॥2॥

भावा 'थ:-ह ेपुt! तुम अजर (बुढ़ापे से र ह- त), अमर और गुणS के खजान ेहोओ। dी रघुनाथजी तुम पर 
ब�त कृपा कर।̂ 'pभु कृपा कर'̂ ऐसा कानS से सुनते ही हनुमान्जी पू \ण pेम म^ मg हो गए॥2॥

*बार बार नाए स�  पद सीसा। बोला बचन जो रG  कर कcसा॥
अब कृतकृt भयउँ मh माता। आ स� ष तव अमोघ बr Aाता॥3॥

भावा 'थ:-हनुमान्जी न ेबार-बार सीताजी के चरणS म^ स� र नवाया और फ= र हाथ जोड़कर कहा- ह े
माता! अब मh कृता \थ हो गया। आपका आशीव/द अमोघ (अचूक) ह,ै यह बात p स� d ह॥ै3॥

*सुन� मातु मो ह-  अ त= सय भूखा। ला ग=  दे खs  सुंदर फल Wखा॥
सुनु सुत कर ह- H बr पr न रखवारी। परम सुभट रजनीचर भारी॥4॥
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*सुन� मातु मो ह-  अ त= सय भूखा। ला ग=  दे खs  सुंदर फल Wखा॥
सुनु सुत कर ह- H बr पr न रखवारी। परम सुभट रजनीचर भारी॥4॥

भावा 'थ:-ह ेमाता! सुनो, सुंदर फल वाले वृkS को दखेकर मुझ ेबड़ी ही भूख लग आई ह।ै (सीताजी 
ने कहा-) ह ेबेटा! सुनो, बड़ ेभारी योdा राkस इस वन कc रखवाली करते हh॥4॥

* त= n कर भय माता मो ह-  नाह{। ज� तुm सुख मान� मन माह{॥5॥

भावा 'थ:-(हनुमान्जी ने कहा-) ह ेमाता! य द-  आप मन म^ सुख मान^ (pसn होकर) आjा द ̂तो मुझे 
उनका भय तो बr लकुल नह{ ह॥ै5॥

दोहा :
* दे खs  बु d�  बल न- पुन क पr  कहउे जानकÃ जा�।
रघुप त=  चरन hदयँ ध रG  तात मधुर फल खा�॥17॥

भावा 'थ:-हनुमान्जी को बु d�  और बल म^ न- पुण दखेकर जानकcजी ने कहा- जाओ। ह ेतात! dी 
रघुनाथजी के चरणS को hदय म^ धारण करके मीठे फल खाओ॥17॥

चौपाई :
* चलेउ नाइ स� D पैठेउ बागा। फल खाए स�  तD तोरh लागा॥
रह ेतहाँ ब� भट रखवार।े कछु मारे स�  कछु जाइ पुकार॥े1॥

भावा 'थ:-वे सीताजी को स� र नवाकर चले और बाग म^ घुस गए। फल खाए और वृkS को तोड़ने 
लगे। वहा ँब�त से योdा रखवाले थे। उनम^ से कुछ को मार डाला और कुछ ने जाकर रावण से पुकार 
कc-॥1॥

* नाथ एक आवा क पr  भारी। ते ह- H असोक बा ट� का उजारी॥
खाए स�  फल अD बr टप उपार।े रcक म �द-  म �द-  म ह-  डार॥े2॥

भावा 'थ:-(और कहा-) ह ेनाथ! एक बड़ा भारी बंदर आया ह।ै उसने अशोक वा ट� का उजाड़ डाली। 
फल खाए, वृkS को उखाड़ डाला और रखवालS को मसल-मसलकर जमीन पर डाल द- या॥2॥

* सु न-  रावन पठए भट नाना। त= n ह-  दे खs  गजÄउ हनुमाना॥
सब रजनीचर क पr  संघार।े गए पुकारत कछु अधमार॥े3॥

भावा 'थ:-यह सुनकर रावण ने ब�त से योdा भेजे। उn ̂दखेकर हनुमान्जी ने ग \जना कc। हनुमान्जी ने 
सब राkसS को मार डाला, कुछ जो अधमर ेथे, च� lाते �ए गए॥3॥

* पु न-  पठयउ ते ह- H अcकुमारा। चला संग लै सुभट अपारा॥
आवत दे खs  बr टप ग ह-  तज/। ता ह-  न- पा त=  महाधु न-  गज/॥4॥

भावा 'थ:- फ= र रावण न ेअkयकुमार को भेजा। वह असंA dेe योdाओ ंको साथ लेकर चला। उसे 
आते दखेकर हनुमान्जी ने एक वृk (हाथ म^) लेकर ललकारा और उसे मारकर महा� न-  (बड़ ेजोर) 
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भावा 'थ:- फ= र रावण न ेअkयकुमार को भेजा। वह असंA dेe योdाओ ंको साथ लेकर चला। उसे 
आते दखेकर हनुमान्जी ने एक वृk (हाथ म^) लेकर ललकारा और उसे मारकर महा� न-  (बड़ ेजोर) 
से ग \जना कc॥4॥

दोहा :
* कछु मारे स�  कछु मदÄ स�  कछु मr लए स�  ध रG  धू रG ।
कछु पु न-  जाइ पुकार ेpभु म \कट बल भू रG ॥18॥

भावा 'थ:-उnSने सेना म^ से कुछ को मार डाला और कुछ को मसल डाला और कुछ को पकड़-
पकड़कर धूल म^ मr ला द- या। कुछ ने फ= र जाकर पुकार कc क-  ह ेpभु! बंदर ब�त ही बलवान् ह॥ै
18॥

चौपाई :
* सु न-  सुत बध लंकेस रG साना। पठए स�  मेघनाद बलवाना॥
मार स�  ज न-  सुत बाँधेसु ताही। दे खs अ क पr ह-  कहाँ कर आही॥1॥

भावा 'थ:-पुt का वध सुनकर रावण kो ध� त हो उठा और उसने (अपने जेठे पुt) बलवान् मेघनाद को 
भेजा। (उससे कहा क- -) ह ेपुt! मारना नह{ उसे बाँध लाना। उस बंदर को दखेा जाए क-  कहा ँका 
ह॥ै1॥

* चला इंd ज~ त अतु लg त जोधा। बंधु न- धन सु न-  उपजा kोधा॥
क पr  दखेा दाDन भट आवा। कटकटाइ गज/ अD धावा॥2॥

भावा 'थ:-इंd को जीतन ेवाला अतुलनीय योdा मेघनाद चला। भाई का मारा जाना सुन उसे kोध हो 
आया। हनुमान्जी ने दखेा क-  अबकc भयानक योdा आया ह।ै तब वे कटकटाकर गजÄ और दौड़॥े3॥

* अ त=  बr साल तD एक उपारा। बr रथ कcn लंकेस कुमारा॥
रह ेमहाभट ताके संगा। ग ह-  ग ह-  क पr  म \दई न- ज अंगा॥3॥

भावा 'थ:-उnSने एक ब�त बड़ा वृk उखाड़ लg या और (उसके pहार से) लंके%र रावण के पुt 
मेघनाद को बr ना रथ का कर द- या। (रथ को तोड़कर उसे नीच ेपटक द- या)। उसके साथ जो बड़-ेबड़ े

योdा थे, उनको पकड़-पकड़कर हनुमान् जी अपने शरीर से मसलने लगे॥3॥

* त= n ह-  न- पा त=  ता ह-  सन बाजा। भr र ेजुगल मान�ँ गजराजा॥
मु ठ� का मा रG  चढ़ा तD जाई। ता ह-  एक छन मुDछा आई॥4॥

भावा 'थ:-उन सबको मारकर फ= र मेघनाद से लड़ने लगे। (लड़ते �ए वे ऐसे मालूम होत ेथे) मानो दो 
गजराज (dेe हाथी) भr ड़ गए हS। हनुमान्जी उसे एक घूँसा मारकर वृk पर जा चढ़।े उसको kणभर 
के लg ए मूc/ आ गई॥4॥

* उ ठ�  बहो रG  कc ng स�  ब� माया। जी त=  न जाइ pभंजन जाया॥5॥
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* उ ठ�  बहो रG  कc ng स�  ब� माया। जी त=  न जाइ pभंजन जाया॥5॥

भावा 'थ:- फ= र उठकर उसन ेब�त माया रची, परंतु पवन के पुt उससे जीते नह{ जाते॥5॥

दोहा :
* bh अst ते ह-  साँधा क पr  मन कcn बr चार।
ज� न bhसर मानउँ म ह- मा मr टइ अपार॥19॥

भावा 'थ:-अंत म^ उसन ेbhाst का संधान (pयोग) क- या, तब हनुमान्जी ने मन म ̂ व= चार क- या क-  
य द-  bhाst को नह{ मानता iँ तो उसकc अपार म ह- मा मr ट जाएगी॥19॥

चौपाई :
* bhबान क पr  क�ँ ते ह- H मारा। पर त= �ँ बार कटकु संघारा॥
ते ह- H दखेा क पr  मुD छ� त भयऊ। नागपास बाँधे स�  लै गयऊ॥1॥

भावा 'थ:-उसने हनुमान्जी को bhबाण मारा, ( ज~ सके लगते ही व ेवृk से नीचे ग= र पड़)े, परंतु ग= रते 
समय भी उnSने ब�त सी सेना मार डाली। जब उसने दखेा क-  हनुमान्जी मू �छ� त हो गए हh, तब वह 
उनको नागपाश से बाँधकर ले गया॥1॥

* जासु नाम ज पr  सुन� भवानी। भव बंधन काट ह- H नर gानी॥
तासु दतू क-  बंध तD आवा। pभु कारज ल ग=  क पr ह- H बँधावा॥2॥

भावा 'थ:-( शg वजी कहत ेहh-) ह ेभवानी सुनो, ज~ नका नाम जपकर jानी ( व= वेकc) मनुE संसार 
(जn-मरण) के बंधन को काट डालते हh, उनका दतू कह{ बंधन म^ आ सकता ह?ै क- Hत ुpभु के का \य 
के लg ए हनुमान्जी ने sयं अपने को बँधा लg या॥2॥

* क पr  बंधन सु न-  न- स� चर धाए। कौतुक ला ग=  सभाँ सब आए॥
दसमुख सभा दी खs  क पr  जाई। क ह-  न जाइ कछु अ त=  pभुताई॥3॥

भावा 'थ:-बंदर का बाँधा जाना सुनकर राkस दौड़ ेऔर कौतुक के लg ए (तमाशा दखेने के लg ए) सब 
सभा म^ आए। हनुमान्जी ने जाकर रावण कc सभा दखेी। उसकc अtंत pभुता (ऐ% \य) कुछ कही 
नह{ जाती॥3॥

* कर जोर ̂सुर द- स� प बr नीता। भृकु ट�  बr लोकत सकल सभीता॥
दे खs  pताप न क पr  मन संका। ज~ मr  अ ह- गन म�ँ गDड़ असंका॥4॥

भावा 'थ:-दवेता और द- kाल हाथ जोड़ ेबड़ी नmता के साथ भयभीत �ए सब रावण कc भ� ताक रह े
हh। (उसका Dख दखे रह ेहh) उसका ऐसा pताप दखेकर भी हनुमान्जी के मन म^ जरा भी डर नह{ 
�आ। वे ऐसे न- ःशंख खड़ ेरह,े जैसे सप� के समूह म^ गDड़ न- ःशंख न- \भय) रहते हh॥4॥

दोहा :
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दोहा :
* क पr ह-  बr लो क-  दसानन बr हसा क ह-  दबु/द।
सुत बध सुर त=  कc ng  पु न-  उपजा hदयँ बr साद॥20॥

भावा 'थ:-हनुमान्जी को दखेकर रावण दु \वचन कहता �आ खूब हँसा। फ= र पुt वध का sरण क- या 
तो उसके hदय म^ व= षाद उtn हो गया॥20॥

चौपाई :
* कह लंकेस कवन तh कcसा। के ह-  क̂ बल घाले ह-  बन खीसा॥
कc ध� dवन सुने ह-  न ह- H मोही। दखेउँ अ त=  असंक सठ तोही॥1॥

भावा 'थ:-लंकाप त=  रावण ने कहा- र ेवानर! तू कौन ह?ै क- सके बल पर तूने वन को उजाड़कर न« कर 
डाला? kा तूने कभी मुझे (मेरा नाम और यश) कानS से नह{ सुना? र ेशठ! मh तुझे अtंत न- ःशंख 
दखे रहा iँ॥1॥

* मार े न- स� चर के ह- H अपराधा। क� सठ तो ह-  न pान कइ बाधा॥
सुनु रावन bhांड न- काया। पाइ जासु बल बr रच त=  माया॥2॥

भावा 'थ:-तूने क- स अपराध से राkसS को मारा? र ेमू \ख! बता, kा तुझे pाण जाने का भय नह{ ह?ै 
(हनुमान्जी ने कहा-) ह ेरावण! सुन, ज~ नका बल पाकर माया संपू \ण bhांडS के समूहS कc रचना 
करती ह,ै॥2॥

* जाक̂ बल बr रं च�  ह रG  ईसा। पालत सृजत हरत दससीसा॥
जा बल सीस धरत सहसानन। अंडकोस समेत ग= रG  कानन॥3॥

भावा 'थ:- ज~ नके बल से ह ेदशशीश! bhा, व= Çु, महशे (kमशः) सृ «�  का सृजन, पालन और संहार 
करते हh, ज~ नके बल से सहsमुख (फणS) वाले शेषजी प \वत और वनस ह- त समs bhांड को स� र 
पर धारण करते हh,॥3॥

* धरइ जो बr बr ध दहे सुरtाता। तुm से सठn स� खावनु दाता॥
हर कोदंड क ठ� न जे ह- H भंजा। ते ह-  समेत नृप दल मद गंजा॥4॥

भावा 'थ:-जो दवेताओ ंकc रkा के लg ए नाना pकार कc दहे धारण करत ेहh और जो तुmार ेजैसे मूख� 
को शg kा दनेे वाले हh, ज~ nSने शg वजी के कठोर धनुष को तोड़ डाला और उसी के साथ राजाओ ंके 
समूह का ग \व चू \ण कर द- या॥4॥

* खर दषून t- स� रा अD बाली। बधे सकल अतु लg त बलसाली॥5॥

भावा 'थ:- ज~ nSने खर, दषूण, t- शg रा और बा लg  को मार डाला, जो सब के सब अतुलनीय बलवान् 
थे,॥5॥

दोहा :
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थे,॥5॥

दोहा :
* जाके बल लवलेस त^ ज~ ते� चराचर झा रG ।
तास दतू मh जा क रG  ह रG  आने� pr य ना रG ॥21॥

भावा 'थ:- ज~ नके लेशमाt बल से तुमने समs चराचर जगत् को जीत लg या और ज~ नकc pr य पtी 
को तुम (चोरी स)े हर लाए हो, मh उn{ का दतू iँ॥21॥

चौपाई :
* जानउँ मh तुmा रG  pभुताई। सहसबा� सन परी लराई॥
समर बा लg  सन क रG  जसु पावा। सु न-  क पr  बचन बr ह स�  बr हरावा॥1॥

भावा 'थ:-मh तुmारी pभुता को खूब जानता iँ सहsबा� से तुmारी लड़ाई �ई थी और बा लg  से युd 
करके तुमने यश pाp क- या था। हनुमान्जी के (मा �मr क) वचन सुनकर रावण ने हँसकर बात टाल 
दी॥1॥

* खायउँ फल pभु लागी भूँखा। क पr  सुभाव त^ तोरउँे Wखा॥
सब क̂ दहे परम pr य sामी। मार ह- H मो ह-  कुमारग गामी॥2॥

भावा 'थ:-ह े(राkसS के) sामी मुझे भूख लगी थी, (इस लg ए) मhने फल खाए और वानर sभाव के 
कारण वृk तोड़।े ह े( न- शाचरS के) मा लg क! दहे सबको परम pr य ह।ै कुमा \ग पर चलने वाल े(द«ु) 
राkस जब मुझे मारने लगे॥2

* ज~ n मो ह-  मारा ते मh मार।े ते ह-  पर बाँधेउँ तनयँ तुmार॥े
मो ह-  न कछु बाँधे कइ लाजा। कcn चहउँ न- ज pभु कर काजा॥3॥

भावा 'थ:-तब ज~ nSने मुझे मारा, उनको मhने भी मारा। उस पर तुmार ेपुt ने मुझको बाँध लg या 
( क- Hतु), मुझे अपने बाँध ेजाने कc कुछ भी लjा नह{ ह।ै मh तो अपने pभु का का \य करना चाहता iँ॥
3॥

* बr नती करउँ जो रG  कर रावन। सुन� मान त ज~  मोर स� खावन॥
दखे� तुm न- ज कुल ह-  बr चारी। §म त ज~  भज� भगत भय हारी॥4॥

भावा 'थ:-ह ेरावण! मh हाथ जोड़कर तुमसे व= नती करता iँ, तुम अ भr मान छोड़कर मेरी सीख सुनो। तुम 
अपने प व= t कुल का व= चार करके दखेो और §म को छोड़कर भk भयहारी भगवान् को भजो॥4॥

* जाक̂ डर अ त=  काल डरेाई। जो सुर असुर चराचर खाई॥
तासS बयD कब�ँ न ह- H कcजै। मोर ेकह ̂जानकc दीजै॥5॥

भावा 'थ:-जो दवेता, राkस और समs चराचर को खा जाता ह,ै वह काल भी ज~ नके डर से अtंत 
डरता ह,ै उनसे कदा पr  वैर न करो और मेर ेकहने से जानकcजी को द ेदो॥5॥

दोहा :



Page 25 of 62

Sunderkand-Path-hindi-meaning-Bolguru.com 1/19/17, 6:48 PM

दोहा :
* pनतपाल रघुनायक कDना स� Hधु खरा रG ।
गएँ सरन pभु रा खs हh तव अपराध बr सा रG ॥22॥

भावा 'थ:-खर के शtु dी रघुनाथजी शरणागतS के रkक और दया के समुd हh। शरण जाने पर pभु 
तुmारा अपराध भुलाकर तुm ̂अपनी शरण म^ रख ल^गे॥22॥

चौपाई :
* राम चरन पंकज उर धरi। लंका अचल राजु तुm करi॥
रG षr  पुल sÉ  जसु बr मल मयंका। ते ह-  स स�  म�ँ ज न-  हो� कलंका॥1॥

भावा 'थ:-तुम dी रामजी के चरण कमलS को hदय म^ धारण करो और लंका का अचल राj करो। 
ऋ षr  पुलstजी का यश न- \मल चंdमा के समान ह।ै उस चंdमा म ̂तुम कलंक न बनो॥1॥

* राम नाम बr नु ग= रा न सोहा। दखेु बr चा रG  tा ग=  मद मोहा॥
बसन हीन न ह- H सोह सुरारी। सब भूषन भू षr त बर नारी॥2॥

भावा 'थ:-राम नाम के बr ना वाणी शोभा नह{ पाती, मद-मोह को छोड़, व= चारकर दखेो। ह ेदवेताओ ं
के शtु! सब गहनS से सजी �ई सुंदरी stी भी कपड़S के बr ना (नंगी) शोभा नह{ पाती॥2॥

* राम बr मुख संप त=  pभुताई। जाइ रही पाई बr नु पाई॥
सजल मूल ज~ n स रG तn नाह{। बर षr  गएँ पु न-  तब ह- H सुखाह{॥3॥

भावा 'थ:-राम व= मुख पुDष कc संप tr  और pभुता रही �ई भी चली जाती ह ैऔर उसका पाना न पाने 
के समान ह।ै ज~ न न द- यS के मूल म^ कोई जलsोत नह{ ह।ै (अथ/त् ज~ n ̂केवल बरसात ही आसरा 
ह)ै वे वष/ बीत जाने पर फ= र तुरंत ही सूख जाती हh॥3॥

* सुनु दसकंठ कहउँ पन रोपी। बr मुख राम tाता न ह- H कोपी॥
संकर सहस बr Ìन ुअज तोही। सक ह- H न रा खs  राम कर dोही॥4॥

भावा 'थ:-ह ेरावण! सुनो, मh p त= jा करके कहता iँ क-  राम व= मुख कc रkा करने वाला कोई भी नह{ 
ह।ै हजारS शंकर, व= Çु और bhा भी dी रामजी के साथ dोह करने वाल ेतुमको नह{ बचा सकते॥
4॥

दोहा :
* मोहमूल ब� सूल pद tाग� तम अ भr मान।
भज� राम रघुनायक कृपा स� Hधु भगवान॥23॥

भावा 'थ:-मोह ही ज~ नका मूल ह ैऐसे (अjानज न- त), ब�त पीड़ा दनेे वाल,े तमWप अ भr मान का 
tाग कर दो और रघुकुल के sामी, कृपा के समुd भगवान् dी रामचंdजी का भजन करो॥23॥

चौपाई :



Page 26 of 62

Sunderkand-Path-hindi-meaning-Bolguru.com 1/19/17, 6:48 PM

tाग कर दो और रघुकुल के sामी, कृपा के समुd भगवान् dी रामचंdजी का भजन करो॥23॥

चौपाई :
* जद पr  कही क पr  अ त=  ह- त बानी। भग त=  बr बेक बr र त=  नय सानी॥
बोला बr ह स�  महा अ भr मानी। मr ला हम ह-  क पr  गुर बड़ gानी॥1॥

भावा 'थ:-यd पr  हनुमान्जी ने भ k= , jान, वैराg और नी त=  से सनी �ई ब�त ही ह- त कc वाणी कही, 
तो भी वह महान् अ भr मानी रावण ब�त हँसकर (vंg से) बोला क-  हम ̂यह बंदर बड़ा jानी गुD 
मr ला!॥1॥

* मृtु न- कट आई खल तोही। लागे स�  अधम स� खावन मोही॥
उलटा होइ ह-  कह हनुमाना। म त= §म तोर pगट मh जाना॥2॥

भावा 'थ:-र ेद«ु! तेरी मृt ु न- कट आ गई ह।ै अधम! मुझे शg kा दनेे चला ह।ै हनुमान्जी ने कहा- 
इससे उलटा ही होगा (अथ/त् मृtु तेरी न- कट आई ह,ै मेरी नह{)। यह तेरा म त= §म (बु d�  का फेर) ह,ै 

मhने ptk जान लg या ह॥ै2॥

* सु न-  क पr  बचन ब�त खs स� आना। बे ग=  न हर� मूढ़ कर pाना॥
सुनत न- साचर मारन धाए। स च� वn स ह- त बr भीषनु आए॥3॥

भावा 'थ:-हनुमान्जी के वचन सुनकर वह ब�त ही कु पr त हो गया। (और बोला-) अर!े इस मू \ख का 
pाण शीÍ ही kS नह{ हर लेते? सुनते ही राkस उn ̂मारने दौड़ ेउसी समय मं t- यS के साथ 
व= भीषणजी वहाँ आ प�ँचे॥3॥

* नाइ सीस क रG  बr नय बiता। नी त=  बr रोध न मा रG अ दतूा॥
आन दंड कछु क रG अ गोसाँई। सबह{ कहा मंt भल भाई॥4॥

भावा 'थ:-उnSने स� र नवाकर और ब�त व= नय करके रावण से कहा क-  दतू को मारना नह{ चा ह- ए, 
यह नी त=  के व= Dd ह।ै ह ेगोसा�। कोई दसूरा दंड द- या जाए। सबने कहा- भाई! यह सलाह उtम 
ह॥ै4॥

* सुनत बr ह स�  बोला दसकंधर। अंग भंग क रG  पठइअ बंदर॥5॥

भावा 'थ:-यह सुनत ेही रावण हँसकर बोला- अcा तो, बंदर को अंग-भंग करके भेज (लौटा) द- या 
जाए॥5॥

दोहा :
* क पr  क̂ ममता पूँछ पर सब ह-  कहउँ समुझाइ।
तेल बो रG  पट बाँ ध�  पु न-  पावक द�े लगाइ॥24॥

भावा 'थ:-मh सबको समझाकर कहता iँ क-  बंदर कc ममता पूँछ पर होती ह।ै अतः तेल म^ कपड़ा 
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भावा 'थ:-मh सबको समझाकर कहता iँ क-  बंदर कc ममता पूँछ पर होती ह।ै अतः तेल म^ कपड़ा 
डुबोकर उस ेइसकc पूँछ म^ बाँधकर फ= र आग लगा दो॥24॥

चौपाई :
* पूँछहीन बानर तहँ जाइ ह- । तब सठ न- ज नाथ ह-  लइ आइ ह- ॥
ज~ n कै कc ng स�  ब�त बड़ाई। दखेउ मh त= n कै pभुताई॥1॥

भावा 'थ:-जब बr ना पूँछ का यह बंदर वहाँ (अपने sामी के पास) जाएगा, तब यह मू \ख अपने 
मा लg क को साथ ले आएगा। ज~ नकc इसने ब�त बड़ाई कc ह,ै मh जरा उनकc pभुता (साम \Î) तो 
दखेूँ!॥1॥

* बचन सुनत क पr  मन मुसुकाना। भइ सहाय सारद मh जाना॥
जातुधान सु न-  रावन बचना। लागे रचh मूढ़ सोइ रचना॥2॥

भावा 'थ:-यह वचन सुनत ेही हनुमान् जी मन म^ मुsुराए (और मन ही मन बोले क- ) मh जान गया, 
सरsतीजी (इसे ऐसी बु d�  दनेे म^) सहायक �ई हh। रावण के वचन सुनकर मू \ख राkस वही (पूँछ म^ 
आग लगाने कc) तैयारी करने लगे॥2॥

* रहा न नगर बसन घृत तेला। बाढ़ी पूँछ कcn क पr  खेला॥
कौतुक कहँ आए पुरबासी। मार ह- H चरन कर ह- H ब� हाँसी॥3॥

भावा 'थ:-(पूँछ के लपेटन ेम^ इतना कपड़ा और घी-तेल लगा क- ) नगर म ̂कपड़ा, घी और तेल नह{ 
रह गया। हनुमान्जी ने ऐसा खेल क- या क-  पूँछ बढ़ गई (लंबी हो गई)। नगरवासी लोग तमाशा 

दखेने आए। वे हनुमान्जी को पैर से ठोकर मारते हh और उनकc हँसी करत ेहh॥3॥

* बाज ह- H ढोल दे ह- H सब तारी। नगर फे रG  पु न-  पूँछ pजारी॥
पावक जरत दे खs  हनुमंता। भयउ परम लघुWप तुरंता॥4॥

भावा 'थ:-ढोल बजते हh, सब लोग ता लg याँ पीटते हh। हनुमान्जी को नगर म ̂ फ= राकर, फ= र पूँछ म^ 
आग लगा दी। अ gr  को जलते �ए दखेकर हनुमान् जी तुरंत ही ब�त छोट ेWप म ̂हो गए॥4॥

* न- बु क-  चढ़उे कप कनक अटार{। भ� सभीत न- साचर नार{॥5॥

भावा 'थ:-बंधन से न- कलकर वे सोने कc अटा रG यS पर जा चढ़।े उनको दखेकर राkसS कc stª या ँ
भयभीत हो ग�॥5॥

दोहा :
* ह रG  pे रG त ते ह-  अवसर चले मDत उनचास।
अÑहास क रG  गज/ क पr  ब ढ़-  लाग अकास॥25॥

भावा 'थ:-उस समय भगवान् कc pेरणा से उनचासS पवन चलने लगे। हनुमान्जी अÑहास करके गजÄ 
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भावा 'थ:-उस समय भगवान् कc pेरणा से उनचासS पवन चलने लगे। हनुमान्जी अÑहास करके गजÄ 
और बढ़कर आकाश से जा लगे॥25॥

चौपाई :
* दहे बr साल परम हDआई। मं द- र त^ मं द- र चढ़ धाई॥
जरइ नगर भा लोग बr हाला। झपट लपट ब� को ट�  कराला॥1॥

भावा 'थ:-दहे बड़ी व= शाल, परंतु ब�त ही हlc (फुतÓली) ह।ै व ेदौड़कर एक महल से दसूर ेमहल 
पर चढ़ जाते हh। नगर जल रहा ह ैलोग बेहाल हो गए हh। आग कc करोड़S भयंकर लपट ̂झपट रही 
हh॥1॥

*तात मातु हा सु न- अ पुकारा। ए ह- H अवसर को हम ह-  उबारा॥
हम जो कहा यह क पr  न ह- H होई। बानर Wप धर ̂सुर कोई॥2॥

भावा 'थ:-हाय बpा! हाय मैया! इस अवसर पर हम^ कौन बचाएगा? (चारS ओर) यही पुकार सुनाई 
पड़ रही ह।ै हमने तो पहले ही कहा था क-  यह वानर नह{ ह,ै वानर का Wप धर ेकोई दवेता ह!ै॥2॥

* साधु अवgा कर फलु ऐसा। जरइ नगर अनाथ कर जैसा॥
जारा नगD न- मr ष एक माह{। एक बr भीषन कर गृह नाह{॥3॥

भावा 'थ:-साधु के अपमान का यह फल ह ै क-  नगर, अनाथ के नगर कc तरह जल रहा ह।ै हनुमान्जी ने 
एक ही kण म^ सारा नगर जला डाला। एक व= भीषण का घर नह{ जलाया॥3॥

* ताकर दतू अनल जे ह- H स� रG जा। जरा न सो ते ह-  कारन ग= रG जा॥
उल ट�  पल ट�  लंका सब जारी। कू द-  परा पु न-  स� Hधु मझारी॥4॥

भावा 'थ:-( शg वजी कहत ेहh-) ह ेपा \वती! ज~ nSने अ gr  को बनाया, हनुमान्जी उn{ के दतू हh। इसी 
कारण वे अ gr  स ेनह{ जले। हनुमान्जी ने उलट-पलटकर (एक ओर से दसूरी ओर तक) सारी लंका 
जला दी। फ= र वे समुd म^ कूद पड़॥े

दोहा :
* पूँछ बुझाइ खोइ dम ध रG  लघु Wप बहो रG ।
जनकसुता क̂ आग^ ठाढ़ भयउ कर जो रG ॥26॥

भावा 'थ:-पूँछ बुझाकर, थकावट दरू करके और फ= र छोटा सा Wप धारण कर हनुमान्जी dी 
जानकcजी के सामने हाथ जोड़कर जा खड़ े�ए॥26॥

चौपाई :
* मातु मो ह-  दीजे कछु चीnा। जैस^ रघुनायक मो ह-  दीnा॥
चूड़ाम न-  उता रG  तब दयऊ। हरष समेत पवनसुत लयऊ॥1॥
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* मातु मो ह-  दीजे कछु चीnा। जैस^ रघुनायक मो ह-  दीnा॥
चूड़ाम न-  उता रG  तब दयऊ। हरष समेत पवनसुत लयऊ॥1॥

भावा 'थ:-(हनुमान्जी ने कहा-) ह ेमाता! मुझे कोई च� h (पहचान) दी ज~ ए, जैसे dी रघुनाथजी ने मुझ े
द- या था। तब सीताजी ने चूड़ाम णि  उतारकर दी। हनुमान् जी ने उसको ह \षपू \वक ले लg या॥1॥

* कह�े तात अस मोर pनामा। सब pकार pभु पूरनकामा॥
दीन दयाल बr रG द ुसंभारी। हर� नाथ सम संकट भारी॥2॥

भावा 'थ:-(जानकcजी ने कहा-) ह ेतात! मेरा pणाम न- वेदन करना और इस pकार कहना- ह ेpभु! 
यd पr  आप सब pकार से पू \ण काम हh (आपको क- सी pकार कc कामना नह{ ह)ै, तथा पr  दीनS 
(दःु खs यS) पर दया करना आपका व= रद ह ै(और मh दीन iँ) अतः उस व= रद को याद करके, ह ेनाथ! 
मेर ेभारी संकट को दरू कc ज~ ए॥2॥

* तात सkसुत कथा सनाए�। बान pताप pभु ह-  समुझाए�॥
मास द- वस म�ँ नाथु न आवा। तौ पु न-  मो ह-  ज~ अत न ह- H पावा॥3॥

भावा 'थ:-ह ेतात! इंdपुt जयंत कc कथा (घटना) सुनाना और pभु को उनके बाण का pताप 
समझाना (sरण कराना)। य द-  महीने भर म^ नाथ न आए तो फ= र मुझे जीती न पाएँगे॥3॥

* क� क पr  के ह-  बr ध�  राख� pाना। तुmi तात कहत अब जाना॥
तो ह-  दे खs  सीत लg  भइ छाती। पु न-  मो क�ँ सोइ द- नु सो राती॥4॥

भावा 'थ:-ह ेहनुमान्! कहो, मh क- स pकार pाण रखूँ! ह ेतात! तुम भी अब जाने को कह रह ेहो। तुमको 
दखेकर छाती ठंडी �ई थी। फ= र मुझे वही द- न और वही रात!॥4॥

दोहा :
* जनकसुत ह-  समुझाइ क रG  ब� बr ध�  धीरजु दीn।
चरन कमल स� D नाइ क पr  गवनु राम प ह- H कcn॥27॥

भावा 'थ:-हनुमान्जी न ेजानकcजी को समझाकर ब�त pकार से धीरज द- या और उनके चरणकमलS 
म^ स� र नवाकर dी रामजी के पास गमन क- या॥27॥

समुd के इस पार आना, सबका लौटना, मधुवन pवेश, सुgीव मA लन, Bी राम-हनुमान् संवाद

चौपाई :
* चलत महाधु न-  गजÄ स�  भारी। ग \भ sव ह- H सु न-  न- स� चर नारी॥
ना घ�  स� Hधु ए ह-  पार ह-  आवा। सबद क- लg क- ला क पr n सुनावा॥1॥

भावा 'थ:-चलते समय उnSने महा� न-  से भारी ग \जन क- या, ज~ स ेसुनकर राkसS कc stª यS के ग \भ 
ग= रने लगे। समुd लाँघकर वे इस पार आए और उnSने वानरS को क- ल क- ला शb (ह \ष� न- ) 
सुनाया॥1॥
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ग= रने लगे। समुd लाँघकर वे इस पार आए और उnSने वानरS को क- ल क- ला शb (ह \ष� न- ) 
सुनाया॥1॥

* हरषे सब बr लो क-  हनुमाना। नूतन जn क पr n तब जाना॥
मुख pसn तन तेज बr राजा। कcnे स�  रामचंd कर काजा॥2॥

भावा 'थ:-हनुमान्जी को दखेकर सब ह �षr त हो गए और तब वानरS ने अपना नया जn समझा। 
हनुमान्जी का मुख pसn ह ैऔर शरीर म^ तेज व= राजमान ह,ै ( ज~ सस ेउnSने समझ लg या क- ) य ेdी 
रामचंdजी का का \य कर आए हh॥2॥

* मr ले सकल अ त=  भए सुखारी। तलफत मीन पाव ज~ मr  बारी॥
चले हर षr  रघुनायक पासा। पूँछत कहत नवल इ त= हासा॥3॥

भावा 'थ:-सब हनुमान्जी से मr ले और ब�त ही सुखी �ए, जैसे तड़पती �ई मछली को जल मr ल गया 
हो। सब ह �षr त होकर नए-नए इ त= हास (वृtांत) पूछते- कहत े�ए dी रघुनाथजी के पास चले॥3॥

* तब मधुबन भीतर सब आए। अंगद संमत मधु फल खाए॥
रखवार ेजब बरजन लागे। मु «�  pहार हनत सब भागे॥4॥

भावा 'थ:-तब सब लोग मधुवन के भीतर आए और अंगद कc सm त=  से सबने मधुर फल (या मध ुऔर 
फल) खाए। जब रखवाल ेबरजने लगे, तब घूँसS कc मार मारत ेही सब रखवाल ेभाग छूट॥े4॥

दोहा :
* जाइ पुकार ेते सब बन उजार जुबराज।
सु न-  सुgीव हरष क पr  क रG  आए pभु काज॥28॥

भावा 'थ:-उन सबन ेजाकर पुकारा क-  युवराज अंगद वन उजाड़ रह ेहh। यह सुनकर सुgीव ह �षr त �ए 
क-  वानर pभु का का \य कर आए हh॥28॥

चौपाई :
* ज� न हो त=  सीता सु ध�  पाई। मधुबन के फल सक ह- H क-  काई॥
ए ह-  बr ध�  मन बr चार कर राजा। आइ गए क पr  स ह- त समाजा॥1॥

भावा 'थ:-य द-  सीताजी कc खबर न पाई होती तो kा वे मधुवन के फल खा सकते थे? इस pकार 
राजा सुgीव मन म^ व= चार कर ही रह ेथे क-  समाज स ह- त वानर आ गए॥1॥

* आइ सब ng  नावा पद सीसा। मr लेउ सब ng  अ त=  pेम कपीसा॥
पूँछी कुसल कुसल पद दखेी। राम कृपाँ भा काजु बr सेषी॥2॥

भावा 'थ:-(सबन ेआकर सुgीव के चरणS म^ स� र नवाया। क पr राज सुgीव सभी से बड़ ेpेम के साथ 
मr ले। उnSने कुशल पूछी, (तब वानरS ने उtर द- या-) आपके चरणS के द \शन से सब कुशल ह।ै dी 
रामजी कc कृपा से व= शेष का \य �आ (का \य म^ व= शेष सफलता �ई ह)ै॥2॥
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मr ले। उnSने कुशल पूछी, (तब वानरS ने उtर द- या-) आपके चरणS के द \शन से सब कुशल ह।ै dी 
रामजी कc कृपा से व= शेष का \य �आ (का \य म^ व= शेष सफलता �ई ह)ै॥2॥

* नाथ काजु कcnउे हनुमाना। राखे सकल क पr n के pाना॥
सु न-  सुgीव ब� रG  ते ह-  मr लेऊ क पr n स ह- त रघुप त=  प ह- H चलेऊ॥3॥

भावा 'थ:-ह ेनाथ! हनुमान ने सब का \य क- या और सब वानरS के pाण बचा लg ए। यह सुनकर 
सुgीवजी हनुमान्जी से फ= र मr ले और सब वानरS समेत dी रघुनाथजी के पास चले॥3॥

* राम क पr n जब आवत दखेा। क- एँ काजु मन हरष बr सेषा॥
फ ट� क स� ला बैठे dौ भाई। पर ेसकल क पr  चरन ng  जाई॥4॥

भावा 'थ:-dी रामजी न ेजब वानरS को का \य क- ए �ए आते दखेा तब उनके मन म ̂ व= शेष ह \ष �आ। 
दोनS भाई s ट� क शg ला पर बैठे थे। सब वानर जाकर उनके चरणS पर ग= र पड़॥े4॥

दोहा :
* pी त=  स ह- त सब भ^ट ेरघुप त=  कDना पुंज॥
पूछी कुसल नाथ अब कुसल दे खs  पद कंज॥29॥

भावा 'थ:-दया कc रा शg  dी रघुनाथजी सबसे pेम स ह- त गले लगकर मr ल ेऔर कुशल पूछी। (वानरS 
ने कहा-) ह ेनाथ! आपके चरण कमलS के द \शन पाने से अब कुशल ह॥ै29॥

चौपाई :
* जामवंत कह सुनु रघुराया। जा पर नाथ कर� तुm दाया॥
ता ह-  सदा सुभ कुसल न- रंतर। सुर नर मु न-  pसn ता ऊपर॥1॥

भावा 'थ:-जाmवान्  न ेकहा- ह ेरघुनाथजी! सु न- ए। ह ेनाथ! ज~ स पर आप दया करत ेहh, उसे सदा 
कlाण और न- रंतर कुशल ह।ै दवेता, मनुE और मु न-  सभी उस पर pसn रहत ेहh॥1॥

* सोइ बr जई बr नई गुन सागर। तासु सुजसु tैलोक उजागर॥
pभु कÃ कृपा भयउ सबु काजू। जn हमार सुफल भा आजू॥2॥

भावा 'थ:-वही व= जयी ह,ै वही व= नयी ह ैऔर वही गुणS का समुd बन जाता ह।ै उसी का सुंदर यश 
तीनS लोकS म^ pका शg त होता ह।ै pभु कc कृपा से सब का \य �आ। आज हमारा जn सफल हो 
गया॥2॥

* नाथ पवनसुत कc ng  जो करनी। सहस�ँ मुख न जाइ सो बरनी॥
पवनतनय के च रG त सुहाए। जामवंत रघुप त= ह-  सुनाए॥3॥

भावा 'थ:-ह ेनाथ! पवनपुt हनुमान्  न ेजो करनी कc, उसका हजार मुखS से भी व \णन नह{ क- या जा 
सकता। तब जाmवान् ने हनुमान्जी के सुंदर च रG t (का \य) dी रघुनाथजी को सुनाए॥3॥

* सुनत कृपा न- ध�  मन अ त=  भाए। पु न-  हनुमान हर षr  ह- यँ लाए॥
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* सुनत कृपा न- ध�  मन अ त=  भाए। पु न-  हनुमान हर षr  ह- यँ लाए॥
कह� तात के ह-  भाँ त=  जानकc। रह त=  कर त=  रcा spान कc॥4॥

भावा 'थ:-(वे च रG t) सुनन ेपर कृपा न- ध�  dी रामचंदजी के मन को ब�त ही अcे लगे। उnSने ह �षr त 
होकर हनुमान्जी को फ= र hदय से लगा लg या और कहा- ह ेतात! कहो, सीता क- स pकार रहती और 
अपने pाणS कc रkा करती हh?॥4॥

दोहा :
* नाम पाहW द- वस न- स�  Øान तुmार कपाट।
लोचन न- ज पद जं t- त जा ह- H pान के ह- H बाट॥30॥

भावा 'थ:-(हनुमान्जी ने कहा-) आपका नाम रात- द- न पहरा दनेे वाला ह,ै आपका Øान ही क- Hवाड़ 
ह।ै नेtS को अपने चरणS म^ लगाए रहती हh, यही ताला लगा ह,ै फ= र pाण जाएँ तो क- स मा \ग से?॥

30॥

चौपाई :
* चलत मो ह-  चूड़ाम न-  दीn{। रघुप त=  hदयँ लाइ सोइ लीnी॥
नाथ जुगल लोचन भ रG  बारी। बचन कह ेकछु जनककुमारी॥1॥

भावा 'थ:-चलते समय उnSने मुझे चूड़ाम णि  (उतारकर) दी। dी रघुनाथजी ने उसे लेकर hदय से लगा 
लg या। (हनुमान्जी न े फ= र कहा-) ह ेनाथ! दोनS नेtS म^ जल भरकर जानकcजी ने मुझसे कुछ वचन 
कह-े॥1॥

* अनुज समेत गह�े pभु चरना। दीन बंधु pनतार त=  हरना॥
मन kम बचन चरन अनुरागी। के ह- H अपराध नाथ ह� tागी॥2॥

भावा 'थ:-छोट ेभाई समेत pभु के चरण पकड़ना (और कहना क- ) आप दीनबंधु हh, शरणागत के 
दःुखS को हरने वाले हh और मh मन, वचन और क \म से आपके चरणS कc अनुरा ग= णी iँ। फ= र sामी 
(आप) ने मुझ े क- स अपराध से tाग द- या?॥2॥

* अवगुन एक मोर मh माना। बr छुरत pान न कcn पयाना॥
नाथ सो नयन ng  को अपराधा। न- सरत pान कर ह- H ह ठ�  बाधा॥3॥

भावा 'थ:-(हाँ) एक दोष मh अपना (अव�) मानती iँ क-  आपका व= योग होते ही मेर ेpाण नह{ चले 
गए, क- Hतु ह ेनाथ! यह तो नेtS का अपराध ह ैजो pाणS के न- कलने म^ हठपू \वक बाधा दतेे हh॥3॥

* बr रह अ ग= न-  तनु तूल समीरा। sास जरइ छन मा ह- H सरीरा॥
नयन sव ह- H जलु न- ज ह- त लागी। जरh न पाव दहे बr रहागी॥4॥

भावा 'थ:- व= रह अ gr  ह,ै शरीर Wई ह ैऔर %ास पवन ह,ै इस pकार (अ gr  और पवन का संयोग होने 
से) यह शरीर kणमाt म^ जल सकता ह,ै परंतु नेt अपने ह- त के लg ए pभु का sWप दखेकर (सुखी 
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भावा 'थ:- व= रह अ gr  ह,ै शरीर Wई ह ैऔर %ास पवन ह,ै इस pकार (अ gr  और पवन का संयोग होने 
से) यह शरीर kणमाt म^ जल सकता ह,ै परंतु नेt अपने ह- त के लg ए pभु का sWप दखेकर (सुखी 
होने के लg ए) जल (आँस)ू बरसाते हh, ज~ ससे व= रह कc आग से भी दहे जलने नह{ पाती॥4॥

* सीता कै अ त=  बr प त=  बr साला। बr न ह- H कह ̂भ लg  दीनदयाला॥5॥

भावा 'थ:-सीताजी कc व= प tr  ब�त बड़ी ह।ै ह ेदीनदयालु! वह बr ना कही ही अcी ह ै(कहने से 
आपको बड़ा kेश होगा)॥5॥

दोहा :
* न- मr ष न- मr ष कDना न- ध�  जा ह- H कलप सम बी त= ।
बे ग=  च लg अ pभु आ न- अ भुज बल खल दल जी त= ॥31॥

भावा 'थ:-ह ेकDणा न- धान! उनका एक-एक पल कl के समान बीतता ह।ै अतः ह ेpभु! तुरंत च लg ए 
और अपनी भुजाओ ंके बल से द«ुS के दल को जीतकर सीताजी को ले आइए॥31॥

चौपाई :
* सु न-  सीता दखु pभु सुख अयना। भ रG  आए जल रा ज~ व नयना॥
बचन कायँ मन मम ग त=  जाही। सपने�ँ बू झs अ बr प त=  क-  ताही॥1॥

भावा 'थ:-सीताजी का दःुख सुनकर सुख के धाम pभु के कमल नेtS म ̂जल भर आया (और वे बोले-) 
मन, वचन और शरीर से ज~ से मेरी ही ग त=  (मेरा ही आdय) ह,ै उसे kा sp म^ भी व= प tr  हो सकती 
ह?ै॥1॥

* कह हनुमंत बr प त=  pभु सोई। जब तव सु मr रन भजन न होई॥
के त= क बात pभु जातुधान कc। रG पु ह-  जी त=  आ न- बी जानकc॥2॥

भावा 'थ:-हनुमान्जी न ेकहा- ह ेpभ!ु व= प tr  तो वही (तभी) ह ैजब आपका भजन-sरण न हो। ह े
pभो! राkसS कc बात ही क- तनी ह?ै आप शtु को जीतकर जानकcजी को ले आव^गे॥2॥

* सुनु क पr  तो ह-  समान उपकारी। न ह- H कोउ सुर नर मु न-  तनुधारी॥
p त=  उपकार कर� का तोरा। सनमुख होइ न सकत मन मोरा॥3॥

भावा 'थ:-(भगवान् कहन ेलगे-) ह ेहनुमान्! सुन, तेर ेसमान मेरा उपकारी दवेता, मनुE अथवा मु न-  
कोई भी शरीरधारी नह{ ह।ै मh तेरा ptुपकार (बदले म^ उपकार) तो kा कWँ, मेरा मन भी तेर ेसामने 
नह{ हो सकता॥3॥

* सुनु सुत तो ह-  उ रG न मh नाह{। दखेेउँ क रG  बr चार मन माह{॥
पु न-  पु न-  क पr ह-  च� तव सुरtाता। लोचन नीर पुलक अ त=  गाता॥4॥

भावा 'थ:-ह ेपुt! सुन, मhने मन म^ (खूब) व= चार करके दखे लg या क-  मh तुझसे उऋण नह{ हो सकता। 
दवेताओ ंके रkक pभु बार-बार हनुमान् जी को दखे रह ेहh। नेtS म ̂pेमाdुओ ंका जल भरा ह ैऔर 
शरीर अtंत पुल क- त ह॥ै4॥
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दवेताओ ंके रkक pभु बार-बार हनुमान् जी को दखे रह ेहh। नेtS म ̂pेमाdुओ ंका जल भरा ह ैऔर 
शरीर अtंत पुल क- त ह॥ै4॥

दोहा :
* सु न-  pभु बचन बr लो क-  मुख गात हर षr  हनुमंत।
चरन परउे pेमाकुल tा ह-  tा ह-  भगवंत॥32॥

भावा 'थ:-pभु के वचन सुनकर और उनके (pसn) मुख तथा (पुल क- त) अंगS को दखेकर हनुमान्जी 
ह �षr त हो गए और pेम म^ व= कल होकर 'ह ेभगवन् ! मेरी रkा करो, रkा करो' कहते �ए dी रामजी के 
चरणS म^ ग= र पड़॥े32॥

चौपाई :
* बार बार pभु चहइ उठावा। pेम मगन ते ह-  उठब न भावा॥
pभु कर पंकज क पr  क̂ सीसा। सु मr रG  सो दसा मगन गौरीसा॥1॥

भावा 'थ:-pभु उनको बार-बार उठाना चाहते हh, परंतु pेम म^ डूब े�ए हनुमान्जी को चरणS से उठना 
सुहाता नह{। pभ ुका करकमल हनुमान् जी के स� र पर ह।ै उस sÚ त=  का sरण करके शg वजी 
pेममg हो गए॥1॥

* सावधान मन क रG  पु न-  संकर। लागे कहन कथा अ त=  सुंदर॥
क पr  उठाई pभु hदय ँलगावा। कर ग ह-  परम न- कट बैठावा॥2॥

भावा 'थ:- फ= र मन को सावधान करके शंकरजी अtंत सुंदर कथा कहन ेलगे- हनुमान्जी को उठाकर 
pभु ने hदय से लगाया और हाथ पकड़कर अtंत न- कट बैठा लg या॥2॥

* क� क पr  रावन पा लg त लंका। के ह-  बr ध�  दहउे दु \ग अ त=  बंका॥
pभु pसn जाना हनुमाना। बोला बचन बr गत अ भr माना॥3॥

भावा 'थ:-ह ेहनुमान्! बताओ तो, रावण के dारा सुर kg त लंका और उसके बड़ ेबाँके क- ल ेको तुमने 
क- स तरह जलाया? हनुमान् जी न ेpभु को pसn जाना और वे अ भr मानर ह- त वचन बोले- ॥3॥

* साखामग कै ब ड़-  मनुसाई। साखा त^ साखा पर जाई॥
ना घ�  स� Hधु हाटकपुर जारा। न- स� चर गन ब ध�  बr पr न उजारा॥4॥

भावा 'थ:-बंदर का बस, यही बड़ा पुDषा \थ ह ै क-  वह एक डाल से दसूरी डाल पर चला जाता ह।ै मhने 
जो समुd लाँघकर सोने का नगर जलाया और राkसगण को मारकर अशोक वन को उजाड़ डाला,॥

4॥

* सो सब तव pताप रघुराई। नाथ न कछू मो रG  pभुताई॥5॥

भावा 'थ:-यह सब तो ह ेdी रघुनाथजी! आप ही का pताप ह।ै ह ेनाथ! इसम^ मेरी pभुता (बड़ाई) कुछ 
भी नह{ ह॥ै5॥
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भावा 'थ:-यह सब तो ह ेdी रघुनाथजी! आप ही का pताप ह।ै ह ेनाथ! इसम^ मेरी pभुता (बड़ाई) कुछ 
भी नह{ ह॥ै5॥

दोहा :
* ता क�ँ pभु कछु अगम न ह- H जा पर तुm अनुकूल।
तव pभावँ बड़वानल ह-  जा रG  सकइ खलु तूल॥33॥

भावा 'थ:-ह ेpभु! ज~ स पर आप pसn हS, उसके लg ए कुछ भी क ठ� न नह{ ह।ै आपके pभाव से Wई 
(जो sयं ब�त जlी जल जाने वाली वsु ह)ै बड़वानल को न- ¶य ही जला सकती ह ै(अथ/त् 
असंभव भी संभव हो सकता ह)ै॥3॥

चौपाई :
* नाथ भग त=  अ त=  सुखदायनी। द�े कृपा क रG  अनपायनी॥
सु न-  pभु परम सरल क पr  बानी। एवमsु तब कहउे भवानी॥1॥

भावा 'थ:-ह ेनाथ! मुझ ेअtंत सुख दनेे वाली अपनी न- ¶ल भ k=  कृपा करके दी ज~ ए। हनुमान्जी कc 
अtंत सरल वाणी सुनकर, ह ेभवानी! तब pभु dी रामचंdजी ने 'एवमsु' (ऐसा ही हो) कहा॥1॥

* उमा राम सुभाउ जे ह- H जाना। ता ह-  भजनु त ज~  भाव न आना॥
यह संबाद जासु उर आवा। रघुप त=  चरन भग त=  सोइ पावा॥2॥

भावा 'थ:-ह ेउमा! ज~ सन ेdी रामजी का sभाव जान लg या, उसे भजन छोड़कर दसूरी बात ही नह{ 
सुहाती। यह sामी-सेवक का संवाद ज~ सके hदय म^ आ गया, वही dी रघुनाथजी के चरणS कc 
भ k=  पा गया॥2॥

* सु न-  pभु बचन कह ह- H क पr  बृंदा। जय जय जय कृपाल सुखकंदा॥
तब रघुप त=  क पr प त= ह-  बोलावा। कहा चलh कर कर� बनावा॥3॥

भावा 'थ:-pभु के वचन सुनकर वानरगण कहने लगे- कृपालु आनंदकंद dी रामजी कc जय हो जय हो, 
जय हो! तब dी रघुनाथजी ने क पr राज सुgीव को बुलाया और कहा- चलने कc तैयारी करो॥3॥

*अब बr लंबु केह कारन कcजे। तुरंत क पr n कहँ आयसु दीजे॥
कौतुक दे खs  सुमन ब� बरषी। नभ त^ भवन चले सुर हरषी॥4॥

भावा 'थ:-अब व= लंब क- स कारण क- या जाए। वानरS को तुरंत आjा दो। (भगवान् कc) यह लीला 
(रावणवध कc तैयारी) दखेकर, ब�त से फूल बरसाकर और ह �षr त होकर दवेता आकाश से अपने-
अपने लोक को चले॥4॥

दोहा :
* क पr प त=  बे ग=  बोलाए आए जूथप जूथ।
नाना बरन अतुल बल बानर भालु बWथ॥34॥
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* क पr प त=  बे ग=  बोलाए आए जूथप जूथ।
नाना बरन अतुल बल बानर भालु बWथ॥34॥

भावा 'थ:-वानरराज सुgीव ने शीÍ ही वानरS को बुलाया, सेनाप त= यS के समूह आ गए। वानर-
भालुओ ंके झुंड अनेक रंगS के हh और उनम^ अतुलनीय बल ह॥ै34॥

चौपाई :
* pभु पद पंकज नाव ह- H सीसा। ग \ज ह- H भालु महाबल कcसा॥
दखेी राम सकल क पr  सेना। च� तइ कृपा क रG  रा ज~ व नैना॥1॥

भावा 'थ:-वे pभु के चरण कमलS म^ स� र नवाते हh। महान् बलवान् रीछ और वानर गरज रह ेहh। dी 
रामजी ने वानरS कc सारी सेना दखेी। तब कमल नेtS से कृपापू \वक उनकc ओर d «�  डाली॥1॥

* राम कृपा बल पाइ क पr Hदा। भए पcजुत मन�ँ ग= रG Hदा॥
हर षr  राम तब कcn पयाना। सगुन भए सुंदर सुभ नाना॥2॥

भावा 'थ:-राम कृपा का बल पाकर dेe वानर मानो पंखवाले बड़ ेप \वत हो गए। तब dी रामजी ने 
ह �षr त होकर psान (कूच) क- या। अनेक सुंदर और शुभ शकुन �ए॥2॥

* जासु सकल मंगलमय कcती। तासु पयान सगुन यह नीती॥
pभु पयान जाना बैदहे{। फर क-  बाम अँग जनु क ह-  दहे{॥3॥

भावा 'थ:- ज~ नकc कc �त=  सब मंगलS से पू \ण ह,ै उनके psान के समय शकुन होना, यह नी त=  ह ै
(लीला कc मय/दा ह)ै। pभु का psान जानकcजी ने भी जान लg या। उनके बाएँ अंग फड़क-

फड़ककर मानो कह ेदतेे थे ( क-  dी रामजी आ रह ेहh)॥3॥

* जोइ जोइ सगुन जान क- ह-  होई। असगुन भयउ रावन ह- H सोई॥
चला कटकु को बरनh पारा। ग \ज ह- H बानर भालु अपारा॥4॥

भावा 'थ:-जानकcजी को जो-जो शकुन होते थे, वही-वही रावण के लg ए अपशकुन �ए। सेना चली, 
उसका व \णन कौन कर सकता ह?ै असंA वानर और भालू ग \जना कर रह ेहh॥4॥

* नख आयुध ग= रG  पादपधारी। चले गगन म ह-  इcाचारी॥
केह रG नाद भालु क पr  करह{। डगमगा ह- H द- gज च� kरह{॥5॥

भावा 'थ:-नख ही ज~ नके शst हh, वे इcानुसार (स \वt बेरोक-टोक) चलने वाल ेरीछ-वानर प \वतS 
और वृkS को धारण क- ए कोई आकाश मा \ग से और कोई पृ·ी पर चले जा रह ेहh। वे स� Hह के 
समान ग \जना कर रह ेहh। (उनके चलने और ग \जने से) द- शाओ ंके हाथी व= च लg त होकर च� Hgाड़ रह े
हh॥5॥

छंद :
* च� kर ह- H द- gज डोल म ह-  ग= रG  लोल सागर खरभर।े
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छंद :
* च� kर ह- H द- gज डोल म ह-  ग= रG  लोल सागर खरभर।े
मन हरष सभ गंध \ब सुर मु न-  नाग क- Hनर दखु टर॥े 
कटकट ह- H म \कट बr कट भट ब� को ट�  को ट� n धावह{।
जय राम pबल pताप कोसलनाथ गुन गन गावह{॥1॥

भावा 'थ:- द- शाओ ंके हाथी च� Hgाड़ने लगे, पृ·ी डोलने लगी, प \वत चंचल हो गए (काँपने लगे) और 
समुd खलबला उठे। गंध \व, दवेता, मु न- , नाग, क- nर सब के सब मन म ̂ह �षr त �ए' क-  (अब) हमार े
दःुख टल गए। अनेकS करोड़ भयानक वानर योdा कटकटा रह ेहh और करोड़S ही दौड़ रह ेहh। 'pबल 
pताप कोसलनाथ dी रामचंdजी कc जय हो' ऐसा पुकारते �ए व ेउनके गुणसमूहS को गा रह ेहh॥1॥

* स ह-  सक न भार उदार अ ह- प त=  बार बार ह- H मोहई।
गह दसन पु न-  पु न-  कमठ पृe कठोर सो क- मr  सोहई॥ 
रघुबीर D च� र pयान p sÚ त=  जा न-  परम सुहावनी।
जनु कमठ ख \पर स \पराज सो लg खत अ बr चल पावनी॥2॥

भावा 'थ:-उदार (परम dेe एवं महान् ) स \पराज शेषजी भी सेना का बोझ नह{ सह सकते, व ेबार-बार 
मो ह- त हो जाते (घबड़ा जाते) हh और पुनः-पुनः कcप कc कठोर पीठ को दाँतS से पकड़ते हh। ऐसा 
करते (अथ/त् बार-बार दाँतS को गड़ाकर कcप कc पीठ पर लकcर सी ख{चते �ए) व ेकैसे शोभा द े
रह ेहh मानो dी रामचंdजी कc सुंदर psान याtा को परम सुहावनी जानकर उसकc अचल प व= t 
कथा को स \पराज शेषजी कcप कc पीठ पर लg ख रह ेहS॥2॥

दोहा :
* ए ह-  बr ध�  जाइ कृपा न- ध�  उतर ेसागर तीर।
जहँ तहँ लागे खान फल भालु बr पुल क पr  बीर॥35॥

भावा 'थ:-इस pकार कृपा न- धान dी रामजी समुd तट पर जा उतर।े अनेकS रीछ-वानर वीर जहा-ँतहा ँ
फल खाने लगे॥35॥

चौपाई :
*उहाँ न- साचर रह ह- H ससंका। जब त^ जा रG  गयउ क पr  लंका॥
न- ज न- ज गृहँ सब कर ह- H बr चारा। न ह- H न- स� चर कुल केर उबारा।1॥

भावा 'थ:-वहाँ (लंका म^) जब से हनुमान् जी लंका को जलाकर गए, तब से राkस भयभीत रहन ेलगे। 
अपने-अपने घरS म^ सब व= चार करते हh क-  अब राkस कुल कc रkा (का कोई उपाय) नह{ ह॥ै1॥

* जासु दतू बल बर न-  न जाई। ते ह-  आएँ पुर कवन भलाई॥
दू त= n सन सु न-  पुरजन बानी। मंदोदरी अ ध� क अकुलानी॥2॥

भावा 'थ:- ज~ सके दतू का बल व \णन नह{ क- या जा सकता, उसके sयं नगर म^ आने पर कौन भलाई 
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भावा 'थ:- ज~ सके दतू का बल व \णन नह{ क- या जा सकता, उसके sयं नगर म^ आने पर कौन भलाई 
ह ै(हम लोगS कc बड़ी बुरी दशा होगी)? दू त= यS से नगरवा स� यS के वचन सुनकर मंदोदरी ब�त ही 
vाकुल हो गई॥2॥

* रह स�  जो रG  कर प त=  पग लागी। बोली बचन नी त=  रस पागी॥
कंत करष ह रG  सन प रG हरi। मोर कहा अ त=  ह- त ह- यँ धरi॥3॥

भावा 'थ:-वह एकांत म ̂हाथ जोड़कर प त=  (रावण) के चरणS लगी और नी त= रस म ̂पगी �ई वाणी 
बोली- ह े pr यतम! dी ह रG  से व= रोध छोड़ दी ज~ ए। मेर ेकहने को अtंत ही ह- तकर जानकर hदय म^ 
धारण कc ज~ ए॥3॥

* समुझत जासु दतू कइ करनी। sव ह- H ग \भ रजनीचर घरनी॥
तासु ना रG  न- ज स च� व बोलाई। पठव� कंत जो चह� भलाई॥4॥

भावा 'थ:- ज~ नके दतू कc करनी का व= चार करते ही (sरण आते ही) राkसS कc stª यS के ग \भ ग= र 
जाते हh, ह ेpार ेsामी! य द-  भला चाहते हh, तो अपने मंtी को बुलाकर उसके साथ उनकc stी को 
भेज दी ज~ ए॥4॥

दोहा :
*तव कुल कमल बr पr न दखुदाई। सीता सीत न- सा सम आई॥
सुन� नाथ सीता बr नु दीn।̂ ह- त न तुmार संभु अज कcn॥̂5॥

भावा 'थ:-सीता आपके कुल Wपी कमलS के वन को दःुख दनेे वाली जाड़ ेकc रा t-  के समान आई ह।ै 
ह ेनाथ। सु न- ए, सीता को द- ए (लौटाए) बr ना शmु और bhा के क- ए भी आपका भला नह{ हो 
सकता॥5॥

दोहा :
* राम बान अ ह-  गन स रG स न- कर न- साचर भेक।
जब ल ग=  gसत न तब ल ग=  जतन ुकर� त ज~  टके॥36॥

भावा 'थ:-dी रामजी के बाण सप� के समूह के समान हh और राkसS के समूह म^ढक के समान। जब 
तक वे इn ̂gस नह{ लेते ( न- गल नह{ जाते) तब तक हठ छोड़कर उपाय कर ली ज~ ए॥36॥

चौपाई :
* dवन सुनी सठ ता क रG  बानी। बr हसा जगत बr द- त अ भr मानी॥
सभय सुभाउ ना रG  कर साचा। मंगल म�ँ भय मन अ त=  काचा॥1॥

भावा 'थ:-मू \ख और जगत p स� d अ भr मानी रावण कानS से उसकc वाणी सुनकर खूब हँसा (और 
बोला-) stª यS का sभाव सचमुच ही ब�त डरपोक होता ह।ै मंगल म ̂भी भय करती हो। तुmारा मन 
(hदय) ब�त ही कcा (कमजोर) ह॥ै1॥
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बोला-) stª यS का sभाव सचमुच ही ब�त डरपोक होता ह।ै मंगल म ̂भी भय करती हो। तुmारा मन 
(hदय) ब�त ही कcा (कमजोर) ह॥ै1॥

* ज� आवइ म \कट कटकाई। ज~ अ ह- H बr चार े न- स� चर खाई॥
कंप ह- H लोकप जाकÃ tासा। तासु ना रG  सभीत ब ड़-  हासा॥2॥

भावा 'थ:-य द-  वानरS कc सेना आवेगी तो बेचार ेराkस उसे खाकर अपना जीवन न- व/ह करग̂े। 
लोकपाल भी ज~ सके डर से काँपते हh, उसकc stी डरती हो, यह बड़ी हँसी कc बात ह॥ै2॥

* अस क ह-  बr ह स�  ता ह-  उर लाई। चलेउ सभाँ ममता अ ध� काई॥
फमंदोदरी hदयँ कर च� Hता। भयउ कंत पर बr ध�  बr परीता॥3॥

भावा 'थ:-रावण ने ऐसा कहकर हँसकर उसे hदय से लगा लg या और ममता बढ़ाकर (अ ध� क sेह 
दश/कर) वह सभा म^ चला गया। मंदोदरी hदय म^ च� Hता करने लगी क-  प त=  पर व= धाता p त= कूल हो 
गए॥3॥

* बैठेउ सभाँ खब रG  अ स�  पाई। स� Hधु पार सेना सब आई॥
बूझे स�  स च� व उ च� त मत कहi। ते सब हँसे म« क रG  रहi॥4॥

भावा 'थ:-jS ही वह सभा म^ जाकर बैठा, उसने ऐसी खबर पाई क-  शtु कc सारी सेना समुd के उस 
पार आ गई ह,ै उसने मं t- यS से पूछा क-  उ च� त सलाह क ह- ए (अब kा करना चा ह- ए?)। तब व ेसब 

हँसे और बोले क-  चुप क- ए र ह- ए (इसम^ सलाह कc कौन सी बात ह?ै)॥4॥

* ज~ ते� सुरासुर तब dम नाह{। नर बानर के ह-  लेखे माह{॥5॥

भावा 'थ:-आपने दवेताओ ंऔर राkसS को जीत लg या, तब तो कुछ dम ही नह{ �आ। फ= र मनुE 
और वानर क- स ग= नती म^ हh?॥5॥

दोहा :
* स च� व बैद गुर ती न-  ज� pr य बोल ह- H भय आस
राज ध \म तन ती न-  कर होइ बे ग= ह{ नास॥37॥

भावा 'थ:-मंtी, वैd और गुD- ये तीन य द-  (अpसnता के) भय या (लाभ कc) आशा से ( ह- त कc बात 
न कहकर) pr य बोलत ेहh (ठकुर सुहाती कहने लगते हh), तो (kमशः) राj, शरीर और ध \म- इन तीन 
का शीÍ ही नाश हो जाता ह॥ै37॥

चौपाई :
* सोइ रावन क�ँ बनी सहाई। अsु त=  कर ह- H सुनाइ सुनाई॥
अवसर जा न-  बr भीषनु आवा। §ाता चरन सीसु ते ह- H नावा॥1॥

भावा 'थ:-रावण के लg ए भी वही सहायता (संयोग) आ बनी ह।ै मंtी उसे सुना-सुनाकर (मुँह पर) 
sु त=  करते हh। (इसी समय) अवसर जानकर व= भीषणजी आए। उnSने बड़ ेभाई के चरणS म^ स� र 
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भावा 'थ:-रावण के लg ए भी वही सहायता (संयोग) आ बनी ह।ै मंtी उसे सुना-सुनाकर (मुँह पर) 
sु त=  करते हh। (इसी समय) अवसर जानकर व= भीषणजी आए। उnSने बड़ ेभाई के चरणS म^ स� र 
नवाया॥1॥

* पु न-  स� D नाइ बैठ न- ज आसन। बोला बचन पाइ अनुसासन॥
जौ कृपाल पूँ छ� � मो ह-  बाता। म त=  अनुWप कहउँ ह- त ताता॥2॥

भावा 'थ:- फ= र से स� र नवाकर अपने आसन पर बैठ गए और आjा पाकर ये वचन बोले- ह ेकृपाल 
जब आपने मुझसे बात (राय) पूछी ही ह,ै तो ह ेतात! मh अपनी बु d�  के अनुसार आपके ह- त कc बात 
कहता iँ-॥2॥

* जो आपन चाह ैकlाना। सुजसु सुम त=  सुभ ग त=  सुख नाना॥
सो परना रG  लg लार गोसा�। तजउ चउ थ�  के चंद क-  ना�॥3॥

भावा 'थ:-जो मनुE अपना कlाण, सुंदर यश, सुबु d� , शुभ ग त=  और नाना pकार के सुख चाहता 
हो, वह ह ेsामी! परstी के ललाट को चौथ के चंdमा कc तरह tाग द े(अथ/त् जैसे लोग चौथ के 
चंdमा को नह{ दखेते, उसी pकार परstी का मुख ही न दखेे)॥3॥

* चौदह भुवन एक प त=  होई। भूत dोह त= «इ न ह- H सोई॥
गुन सागर नागर नर जोऊ। अलप लोभ भल कहइ न कोऊ॥4॥

भावा 'थ:-चौदहS भुवनS का एक ही sामी हो, वह भी जीवS से वैर करके ठहर नह{ सकता (न« हो 
जाता ह)ै जो मनुE गुणS का समुd और चतुर हो, उसे चाह ेथोड़ा भी लोभ kS न हो, तो भी कोई 
भला नह{ कहता॥4॥

दोहा :
* काम kोध मद लोभ सब नाथ नरक के पंथ।
सब प रG ह रG  रघुबीर ह-  भज� भज ह- H जे ह-  संत॥38॥

भावा 'थ:-ह ेनाथ! काम, kोध, मद और लोभ- ये सब नरक के राsे हh, इन सबको छोड़कर dी 
रामचंdजी को भ ज~ ए, ज~ n ̂संत (सtुDष) भजते हh॥38॥

चौपाई :
* तात राम न ह- H नर भूपाला। भुवनेsर काल� कर काला॥
bh अनामय अज भगवंता। bापक अ ज~ त अना द-  अनंता॥1॥

भावा 'थ:-ह ेतात! राम मनुES के ही राजा नह{ हh। वे समs लोकS के sामी और काल के भी काल 
हh। वे (संपू \ण ऐ% \य, यश, dी, ध \म, वैराg एव ंjान के भंडार) भगवान् हh, व े न- रामय ( व= कारर ह- त), 
अजnे, vापक, अजेय, अना द-  और अनंत bh हh॥1॥

* गो d- ज धेनु दवे ह- तकारी। कृपा स� Hधु मानुष तनुधारी॥
जन रंजन भंजन खल bाता। बेद ध \म रcक सुनु §ाता॥2॥
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* गो d- ज धेनु दवे ह- तकारी। कृपा स� Hधु मानुष तनुधारी॥
जन रंजन भंजन खल bाता। बेद ध \म रcक सुनु §ाता॥2॥

भावा 'थ:-उन कृपा के समुd भगवान् ने पृ·ी, bाhण, गो और दवेताओ ंका ह- त करने के लg ए ही 
मनुE शरीर धारण क- या ह।ै ह ेभाई! सु न- ए, वे सेवकS को आनंद दनेे वाल,े द«ुS के समूह का नाश 
करने वाले और वेद तथा ध \म कc रkा करने वाले हh॥2॥

* ता ह-  बयD त ज~  नाइअ माथा। pनतार त=  भंजन रघुनाथा॥
द�े नाथ pभु क�ँ बैदहेी। भज� राम बr नु हतेु सनेही॥3॥

भावा 'थ:-वैर tागकर उn ̂मsक नवाइए। वे dी रघुनाथजी शरणागत का दःुख नाश करने वाल ेहh। 
ह ेनाथ! उन pभु (सवÄ%र) को जानकcजी द ेदी ज~ ए और बr ना ही कारण sेह करने वाल ेdी रामजी 
को भ ज~ ए॥3॥

दोहा :
* सरन गएँ pभु ता� न tागा। बr s dोह कृत अघ जे ह-  लागा॥
जासु नाम tय ताप नसावन। सोइ pभु pगट समुझु ज~ यँ रावन॥4॥

भावा 'थ:- ज~ से संपू \ण जगत् से dोह करने का पाप लगा ह,ै शरण जाने पर pभु उसका भी tाग नह{ 
करते। ज~ नका नाम तीनS तापS का नाश करने वाला ह,ै वे ही pभु (भगवान्) मनुE Wप म ̂pकट �ए 
हh। ह ेरावण! hदय म^ यह समझ ली ज~ ए॥4॥

दोहा :
* बार बार पद लागउँ बr नय करउँ दससीस।
प रG ह रG  मान मोह मद भज� कोसलाधीस॥39क॥
भावा 'थ:-ह ेदशशीश! मh बार-बार आपके चरणS लगता iँ और व= नती करता iँ क-  मान, मोह और 
मद को tागकर आप कोसलप त=  dी रामजी का भजन कc ज~ ए॥39 (क)॥

* मु न-  पुल sÉ  न- ज स� E सन क ह-  पठई यह बात।
तुरत सो मh pभु सन कही पाइ सुअवसD तात॥39ख॥
भावा 'थ:-मु न-  पुलstजी ने अपने शg E के हाथ यह बात कहला भेजी ह।ै ह ेतात! सुंदर अवसर 
पाकर मhने तुरंत ही वह बात pभु (आप) से कह दी॥39 (ख)॥

चौपाई :
* माlवंत अ त=  स च� व सयाना। तासु बचन सु न-  अ त=  सुख माना॥
तात अनुज तव नी त=  बr भूषन। सो उर धर� जो कहत बr भीषन॥1॥

भावा 'थ:-माlवान् नाम का एक ब�त ही बु d� मान मंtी था। उसने उन ( व= भीषण) के वचन सुनकर 
ब�त सुख माना (और कहा-) ह ेतात! आपके छोट ेभाई नी त=  व= भूषण (नी त=  को भूषण Wप म ̂धारण 
करने वाले अथ/त् नी त= मान् ) हh। व= भीषण जो कुछ कह रह ेहh उसे hदय म ̂धारण कर ली ज~ ए॥1॥
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ब�त सुख माना (और कहा-) ह ेतात! आपके छोट ेभाई नी त=  व= भूषण (नी त=  को भूषण Wप म ̂धारण 
करने वाले अथ/त् नी त= मान् ) हh। व= भीषण जो कुछ कह रह ेहh उसे hदय म ̂धारण कर ली ज~ ए॥1॥

* रG पु उतकरष कहत सठ दोऊ। दू रG  न कर� इहाँ हइ कोऊ॥
माlवंत गह गयउ बहोरी। कहइ बr भीषनु पु न-  कर जोरी॥2॥

भावा 'थ:-(रावन ने कहा-) ये दोनS मू \ख शtु कc म ह- मा बखान रह ेहh। यहा ँकोई ह?ै इn ̂दरू करो न! 
तब माlवान् तो घर लौट गया और व= भीषणजी हाथ जोड़कर फ= र कहने लगे-॥2॥

* सुम त=  कुम त=  सब क̂ उर रहह{। नाथ पुरान न- गम अस कहह{॥
जहाँ सुम त=  तहँ संप त=  नाना। जहाँ कुम त=  तहँ बr प त=  न- दाना॥3॥

भावा 'थ:-ह ेनाथ! पुराण और वेद ऐसा कहते हh क-  सुबु d�  (अcी बु d� ) और कुबु d�  (खोटी बु d� ) 
सबके hदय म^ रहती ह,ै जहाँ सुबु d�  ह,ै वहाँ नाना pकार कc संपदाएँ (सुख कc sÚ त= ) रहती हh और 
जहाँ कुबु d�  ह ैवहाँ प रG णाम म^ व= प tr  (दःुख) रहती ह॥ै3॥

* तव उर कुम त=  बसी बr परीता। ह- त अन ह- त मान� रG पु pीता॥
कालरा त=  न- स� चर कुल केरी। ते ह-  सीता पर pी त=  घनेरी॥4॥

भावा 'थ:-आपके hदय म^ उलटी बु d�  आ बसी ह।ै इसी से आप ह- त को अ ह- त और शtु को मr t 
मान रह ेहh। जो राkस कुल के लg ए कालरा t-  (के समान) हh, उन सीता पर आपकc बड़ी pी त=  ह॥ै
4॥

दोहा :
* तात चरन ग ह-  मागउँ राख� मोर दलुार।
सीता द�े राम क�ँ अ ह- त न होइ तुmारा॥40॥

भावा 'थ:-ह ेतात! मh चरण पकड़कर आपसे भीख माँगता iँ ( व= नती करता iँ)। क-  आप मेरा दलुार 

र खs ए (मुझ बालक के आgह को sेहपू \वक sीकार कc ज~ ए) dी रामजी को सीताजी द ेदी ज~ ए, 
ज~ सम^ आपका अ ह- त न हो॥40॥

चौपाई :
* बुध पुरान dु त=  संमत बानी। कही बr भीषन नी त=  बखानी॥
सुनत दसानन उठा रG साई। खल तो ह- H न- कट मृtु अब आई॥1॥

भावा 'थ:- व= भीषण ने पं ड- तS, पुराणS और वेदS dारा सmत (अनुमो द- त) वाणी से नी त=  बखानकर 
कही। पर उसे सुनते ही रावण kो ध� त होकर उठा और बोला क-  र ेद«ु! अब मृtु तेर े न- कट आ गई 
ह!ै॥1॥

* ज~ अ स�  सदा सठ मोर ज~ आवा। रG पु कर पc मूढ़ तो ह-  भावा॥
कह स�  न खल अस को जग माह{। भुज बल जा ह-  ज~ ता मh नाह{॥2॥
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* ज~ अ स�  सदा सठ मोर ज~ आवा। रG पु कर पc मूढ़ तो ह-  भावा॥
कह स�  न खल अस को जग माह{। भुज बल जा ह-  ज~ ता मh नाह{॥2॥

भावा 'थ:-अर ेमू \ख! तू जीता तो ह ैसदा मेरा ज~ लाया �आ (अथ/त् मेर ेही अn से पल रहा ह)ै, पर ह े
मूढ़! पk तुझे शtु का ही अcा लगता ह।ै अर ेद«ु! बता न, जगत् म ̂ऐसा कौन ह ै ज~ स ेमhने अपनी 
भुजाओ ंके बल से न जीता हो?॥2॥

* मम पुर ब स�  तप स� n पर pीती। सठ मr लु जाइ त= n ह-  क� नीती॥
अस क ह-  कcnे स�  चरन pहारा। अनुज गह ेपद बार ह- H बारा॥3॥

भावा 'थ:-मेर ेनगर म^ रहकर pेम करता ह ैतप sÉ यS पर। मू \ख! उn{ से जा मr ल और उn{ को नी त=  
बता। ऐसा कहकर रावण ने उn ̂लात मारी, परंतु छोट ेभाई व= भीषण ने (मारने पर भी) बार-बार 
उसके चरण ही पकड़॥े3॥

* उमा संत कइ इहइ बड़ाई। मंद करत जो करइ भलाई॥
तुm पr तु स रG स भले ह- H मो ह-  मारा। रामु भज ̂ ह- त नाथ तुmारा॥4॥

भावा 'थ:-( शg वजी कहत ेहh-) ह ेउमा! संत कc यही बड़ाई (म ह- मा) ह ै क-  वे बुराई करने पर भी (बुराई 
करने वाले कc) भलाई ही करते हh। ( व= भीषणजी ने कहा-) आप मेर े पr ता के समान हh, मुझ ेमारा सो 
तो अcा ही क- या, परंतु ह ेनाथ! आपका भला dी रामजी को भजने म^ ही ह॥ै4॥

* स च� व संग ल ैनभ पथ गयऊ। सब ह-  सुनाइ कहत अस भयऊ॥5॥

भावा 'थ:-(इतना कहकर) व= भीषण अपने मं t- यS को साथ लेकर आकाश मा \ग म^ गए और सबको 
सुनाकर वे ऐसा कहन ेलगे-॥5॥

दोहा :
* रामु सtसंकl pभु सभा कालबस तो रG ।
मh रघुबीर सरन अब जाउँ द�े ज न-  खो रG ॥41॥

भावा 'थ:-dी रामजी सt संकl एवं (स \वसम \थ) pभु हh और (ह ेरावण) तुmारी सभा काल के वश 
ह।ै अतः मh अब dी रघुवीर कc शरण जाता iँ, मुझे दोष न दनेा॥41॥

चौपाई :
* अस क ह-  चला बr भीषनु जबह{। आयू हीन भए सब तबह{॥
साधु अवgा तुरत भवानी। कर कlान अ खs ल कै हानी॥1॥

भावा 'थ:-ऐसा कहकर व= भीषणजी jS ही चले, tS ही सब राkस आयुहीन हो गए। (उनकc मृt ु
न- ¶~ त हो गई)। ( शg वजी कहते हh-) ह ेभवानी! साधु का अपमान तुरंत ही संपू \ण कlाण कc हा न-  

(नाश) कर दतेा ह॥ै1॥

* रावन जब ह- H बr भीषन tागा। भयउ बr भव बr नु तब ह- H अभागा॥
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(नाश) कर दतेा ह॥ै1॥

* रावन जब ह- H बr भीषन tागा। भयउ बr भव बr नु तब ह- H अभागा॥
चलेउ हर षr  रघुनायक पाह{। करत मनोरथ ब� मन माह{॥2॥

भावा 'थ:-रावण ने ज~ स kण व= भीषण को tागा, उसी kण वह अभागा वैभव (ऐ% \य) से हीन हो 
गया। व= भीषणजी ह �षr त होकर मन म^ अनेकS मनोरथ करत े�ए dी रघुनाथजी के पास चले॥2॥

* दे खs हउँ जाइ चरन जलजाता। अDन मृदलु सेवक सुखदाता॥
जे पद पर स�  तरी रG षनारी। दंडक कानन पावनकारी॥3॥

भावा 'थ:-(वे सोचते जात ेथे-) मh जाकर भगवान् के कोमल और लाल व \ण के सुंदर चरण कमलS के 
द \शन कWँगा, जो सेवकS को सुख दनेे वाले हh, ज~ न चरणS का s \श पाकर ऋ षr  पtी अहlा तर 
ग� और जो दंडकवन को प व= t करने वाले हh॥3॥

* जे पद जनकसुताँ उर लाए। कपट कुरंग संग धर धाए॥
हर उर सर सरोज पद जेई। अहोभाg मh दे खs हउँ तेई॥4॥

भावा 'थ:- ज~ न चरणS को जानकcजी ने hदय म^ धारण कर रखा ह,ै जो कपटमृग के साथ पृ·ी पर 
(उसे पकड़ने को) दौड़ ेथे और जो चरणकमल साkात् शg वजी के hदय Wपी सरोवर म^ व= राजत ेहh, 
मेरा अहोभाg ह ै क-  उn{ को आज मh दखेूँगा॥4॥

दोहा :
* ज~ n पायn के पादकु ng  भरतु रह ेमन लाइ।
ते पद आजु बr लो क- हउँ इn नयन ng  अब जाइ॥42॥

भावा 'थ:- ज~ न चरणS कc पादकुाओ ंम^ भरतजी ने अपना मन लगा रखा ह,ै अहा! आज मh उn{ चरणS 
को अभी जाकर इन नेtS से दखेूँगा॥42॥

चौपाई :
* ऐ ह-  बr ध�  करत सpेम बr चारा। आयउ सप द-  स� Hद ुए ह- H पारा॥
क पr n बr भीषनु आवत दखेा। जाना कोउ रG पु दतू बr सेषा॥1॥

भावा 'थ:-इस pकार pेमस ह- त व= चार करते �ए वे शीÍ ही समुd के इस पार ( ज~ धर dी रामचंdजी 
कc सेना थी) आ गए। वानरS ने व= भीषण को आते दखेा तो उnSने जाना क-  शtु का कोई खास दतू 
ह॥ै1॥

* ता ह-  रा खs  कपीस प ह- H आए। समाचार सब ता ह-  सुनाए॥
कह सुgीव सुन� रघुराई। आवा मr लन दसानन भाई॥2॥

भावा 'थ:-उn ̂(पहर ेपर) ठहराकर वे सुgीव के पास आए और उनको सब समाचार कह सुनाए। 
सुgीव न े(dी रामजी के पास जाकर) कहा- ह ेरघुनाथजी! सु न- ए, रावण का भाई (आप से) मr लने 
आया ह॥ै2॥
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सुgीव न े(dी रामजी के पास जाकर) कहा- ह ेरघुनाथजी! सु न- ए, रावण का भाई (आप से) मr लने 
आया ह॥ै2॥

* कह pभु सखा बू झs ए काहा। कहइ कपीस सुन� नरनाहा॥
जा न-  न जाइ न- साचर माया। कामWप के ह-  कारन आया॥3॥

भावा 'थ:-pभु dी रामजी ने कहा- ह े मr t! तुम kा समझते हो (तुmारी kा राय ह)ै? वानरराज 
सुgीव न ेकहा- ह ेमहाराज! सु न- ए, राkसS कc माया जानी नह{ जाती। यह इcानुसार Wप बदलने 
वाला (छली) न जाने क- स कारण आया ह॥ै3॥

* भेद हमार लेन सठ आवा। रा खs अ बाँ ध�  मो ह-  अस भावा॥
सखा नी त=  तुm नी क-  बr चारी। मम पन सरनागत भयहारी॥4॥

भावा 'थ:-(जान पड़ता ह)ै यह मू \ख हमारा भेद लेने आया ह,ै इस लg ए मुझे तो यही अcा लगता ह ै
क-  इसे बाँध रखा जाए। (dी रामजी ने कहा-) ह े मr t! तुमने नी त=  तो अcी व= चारी, परंतु मेरा pण 
तो ह ैशरणागत के भय को हर लेना!॥4॥

* सु न-  pभु बचन हरष हनुमाना। सरनागत बcल भगवाना॥5॥

भावा 'थ:-pभु के वचन सुनकर हनुमान्जी ह �षr त �ए (और मन ही मन कहने लगे क- ) भगवान् कैसे 
शरणागतवtल (शरण म^ आए �ए पर पr ता कc भाँ त=  pेम करने वाल)े हh॥5॥

दोहा :
* सरनागत क�ँ जे तज ह- H न- ज अन ह- त अनुमा न- ।
ते नर पावँर पापमय त= n ह-  बr लोकत हा न- ॥43॥

भावा 'थ:-(dी रामजी फ= र बोले-) जो मनुE अपने अ ह- त का अनुमान करके शरण म ̂आए �ए का 
tाग कर दतेे हh, वे पामर (kुd) हh, पापमय हh, उn ̂दखेने म ̂भी हा न-  ह ै(पाप लगता ह)ै॥43॥

चौपाई :
* को ट�  बr p बध लाग ह- H जाi। आएँ सरन तजउँ न ह- H ताi॥
सनमुख होइ जीव मो ह-  जबह{। जn को ट�  अघ नास ह- H तबह{॥1॥

भावा 'थ:- ज~ से करोड़S bाhणS कc हtा लगी हो, शरण म^ आने पर मh उसे भी नह{ tागता। जीव 
jS ही मेर ेसmुख होता ह,ै tS ही उसके करोड़S जnS के पाप न« हो जात ेहh॥1॥

* पापवंत कर सहज सुभाऊ। भजनु मोर ते ह-  भाव न काऊ॥
ज� पै द«ु hदय सोइ होई। मोर ̂सनमुख आव क-  सोई॥2॥

भावा 'थ:-पापी का यह सहज sभाव होता ह ै क-  मेरा भजन उसे कभी नह{ सुहाता। य द-  वह (रावण 
का भाई) न- ¶य ही द«ु hदय का होता तो kा वह मेर ेसmुख आ सकता था?॥2॥

* न- \मल मन जन सो मो ह-  पावा। मो ह-  कपट छल छ� d न भावा॥
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* न- \मल मन जन सो मो ह-  पावा। मो ह-  कपट छल छ� d न भावा॥
भेद लेन पठवा दससीसा। तब�ँ न कछु भय हा न-  कपीसा॥3॥

भावा 'थ:-जो मनुE न- \मल मन का होता ह,ै वही मुझे पाता ह।ै मुझे कपट और छल- छ� d नह{ 
सुहाते। य द-  उसे रावण ने भेद लेने को भेजा ह,ै तब भी ह ेसुgीव! अपने को कुछ भी भय या हा न-  नह{ 
ह॥ै3॥

* जग म�ँ सखा न- साचर जेते। ल छ� मनु हनइ न- मr ष म�ँ तेते॥
ज� सभीत आवा सरना�। र खs हउँ ता ह-  pान कc ना�॥4॥

भावा 'थ:-kS क-  ह ेसख!े जगत म^ ज~ तन ेभी राkस हh, लkण kणभर म^ उन सबको मार सकत ेहh 
और य द-  वह भयभीत होकर मेरी शरण आया ह ैतो मh तो उसे pाणS कc तरह रखूँगा॥4॥

दोहा :
* उभय भाँ त=  ते ह-  आन� हँ स�  कह कृपा न- केत।
जय कृपाल क ह-  क पr  चल ेअंगद हनू समेत॥44॥

भावा 'थ:-कृपा के धाम dी रामजी ने हँसकर कहा- दोनS ही sÚ त= यS म ̂उसे ले आओ। तब अंगद 
और हनुमान् स ह- त सुgीवजी 'कपालु dी रामजी कc जय हो' कहते �ए चले॥4॥

चौपाई :
* सादर ते ह-  आग^ क रG  बानर। चले जहाँ रघुप त=  कDनाकर॥
दू रG ह-  ते दखेे dौ §ाता। नयनानंद दान के दाता॥1॥

भावा 'थ:- व= भीषणजी को आदर स ह- त आगे करके वानर फ= र वहा ँचल,े जहाँ कDणा कc खान dी 
रघुनाथजी थे। नेtS को आनंद का दान दनेे वाले (अtंत सुखद) दोनS भाइयS को व= भीषणजी ने दरू 
ही से दखेा॥1॥

* ब� रG  राम छ बr धाम बr लोकc। रहउे ठटु क-  एकटक पल रोकc॥
भुज pलंब कंजाDन लोचन। sामल गात pनत भय मोचन॥2॥

भावा 'थ:- फ= र शोभा के धाम dी रामजी को दखेकर वे पलक (मारना) रोककर ठ� ठककर (sb 
होकर) एकटक दखेते ही रह गए। भगवान् कc व= शाल भुजाएँ हh लाल कमल के समान नेt हh और 
शरणागत के भय का नाश करने वाला साँवला शरीर ह॥ै2॥

* सघ कंध आयत उर सोहा। आनन अ मr त मदन मन मोहा॥
नयन नीर पुल क- त अ त=  गाता। मन ध रG  धीर कही मृद ुबाता॥3॥

भावा 'थ:- स� Hह के से कंधे हh, व= शाल वkःsल (चौड़ी छाती) अtंत शोभा द ेरहा ह।ै असंA 
कामदवेS के मन को मो ह- त करने वाला मुख ह।ै भगवान् के sWप को दखेकर व= भीषणजी के नेtS म^ 
(pेमाdुओ ंका) जल भर आया और शरीर अtंत पुल क- त हो गया। फ= र मन म^ धीरज धरकर उnSने 
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कामदवेS के मन को मो ह- त करने वाला मुख ह।ै भगवान् के sWप को दखेकर व= भीषणजी के नेtS म^ 
(pेमाdुओ ंका) जल भर आया और शरीर अtंत पुल क- त हो गया। फ= र मन म^ धीरज धरकर उnSने 
कोमल वचन कह॥े3॥

* नाथ दसानन कर मh §ाता। न- स� चर बंस जनम सुरtाता॥
सहज पाप pr य तामस दहेा। जथा उलूक ह-  तम पर नेहा॥4॥

भावा 'थ:-ह ेनाथ! मh दशमुख रावण का भाई iँ। ह ेदवेताओ ंके रkक! मेरा जn राkस कुल म ̂�आ 
ह।ै मेरा तामसी शरीर ह,ै sभाव से ही मुझे पाप pr य हh, जैसे उlू को अंधकार पर सहज sेह होता 
ह॥ै4॥

दोहा :
* dवन सुजस ुसु न-  आयउँ pभु भंजन भव भीर।
tा ह-  tा ह-  आर त=  हरन सरन सुखद रघुबीर॥45॥

भावा 'थ:-मh कानS से आपका सुयश सुनकर आया iँ क-  pभु भव (जn-मरण) के भय का नाश करने 
वाले हh। ह ेदु खs यS के दःुख दरू करने वाले और शरणागत को सुख दनेे वाल ेdी रघुवीर! मेरी रkा 
कc ज~ ए, रkा कc ज~ ए॥45॥

चौपाई :
* अस क ह-  करत दंडवत दखेा। तुरत उठे pभु हरष बr सेषा॥
दीन बचन सु न-  pभु मन भावा। भुज बr साल ग ह-  hदयँ लगावा॥1॥

भावा 'थ:-pभु ने उn ̂ऐसा कहकर दंडवत्  करते दखेा तो वे अtंत ह �षr त होकर तुरंत उठे। व= भीषणजी 
के दीन वचन सुनन ेपर pभु के मन को ब�त ही भाए। उnSने अपनी व= शाल भुजाओ ंसे पकड़कर 
उनको hदय से लगा लg या॥1॥

* अनुज स ह- त मr लg  ढ- ग बैठारी। बोले बचन भगत भय हारी॥
क� लंकेस स ह- त प रG वारा। कुसल कुठाहर बास तुmारा॥2॥

भावा 'थ:-छोट ेभाई लkणजी स ह- त गले मr लकर उनको अपने पास बैठाकर dी रामजी भkS के 
भय को हरने वाले वचन बोले- ह ेलंकेश! प रG वार स ह- त अपनी कुशल कहो। तुmारा न- वास बुरी 
जगह पर ह॥ै2॥

* खल मंडली बस� द- नु राती। सखा धरम न- बहइ के ह-  भाँती॥
मh जानउँ तुmा रG  सब रीती। अ त=  नय न- पुन न भाव अनीती॥3॥

भावा 'थ:- द- न-रात द«ुS कc मंडली म^ बसते हो। (ऐसी दशा म)̂ ह ेसखे! तुmारा ध \म क- स pकार 
न- भता ह?ै मh तुmारी सब री त=  (आचार-vवहार) जानता iँ। तुम अtंत नी त= न- पुण हो, तुm ̂अनी त=  
नह{ सुहाती॥3॥

* बD भल बास नरक कर ताता। द«ु संग ज न-  दइे बr धाता॥
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* बD भल बास नरक कर ताता। द«ु संग ज न-  दइे बr धाता॥
अब पद दे खs  कुसल रघुराया। ज� तुm कc ng  जा न-  जन दाया॥4॥

भावा 'थ:-ह ेतात! नरक म^ रहना वरन्  अcा ह,ै परंतु व= धाता द«ु का संग (कभी) न द।े ( व= भीषणजी 
ने कहा-) ह ेरघुनाथजी! अब आपके चरणS का द \शन कर कुशल से iँ, जो आपने अपना सेवक 
जानकर मुझ पर दया कc ह॥ै4॥

दोहा :
* तब ल ग=  कुसल न जीव क�ँ सपने�ँ मन बr dाम।
जब ल ग=  भजत न राम क�ँ सोक धाम त ज~  काम॥46॥

भावा 'थ:-तब तक जीव कc कुशल नह{ और न sp म^ भी उसके मन को शां त=  ह,ै जब तक वह शोक 
के घर काम ( व= षय-कामना) को छोड़कर dी रामजी को नह{ भजता॥46॥

चौपाई :
* तब ल ग=  hदय ँबसत खल नाना। लोभ मोह मcर मद माना॥
जब ल ग=  उर न बसत रघुनाथा। धर ̂चाप सायक क ट�  भाथा॥1॥

भावा 'थ:-लोभ, मोह, मtर (डाह), मद और मान आ द-  अनेकS द«ु तभी तक hदय म^ बसते हh, जब 
तक क-  धनुष-बाण और कमर म^ तरकस धारण क- ए �ए dी रघुनाथजी hदय म^ नह{ बसते॥1॥

* ममता तDन तमी अँ ध� आरी। राग dेष उलूक सुखकारी॥
तब ल ग=  बस त=  जीव मन माह{। जब ल ग=  pभु pताप र बr  नाह{॥2॥

भावा 'थ:-ममता पू \ण अँधेरी रात ह,ै जो राग-dेष Wपी उlुओ ंको सुख दनेे वाली ह।ै वह (ममता Wपी 
रा t- ) तभी तक जीव के मन म^ बसती ह,ै जब तक pभु (आप) का pताप Wपी सू \य उदय नह{ होता॥
2॥

* अब मh कुसल मr ट ेभय भार।े दे खs  राम पद कमल तुmार॥े
तुm कृपाल जा पर अनुकूला। ता ह-  न bाप t- बr ध भव सूला॥3॥

भावा 'थ:-ह ेdी रामजी! आपके चरणार व= n के द \शन कर अब मh कुशल से iँ, मेर ेभारी भय मr ट गए। 
ह ेकृपालु! आप ज~ स पर अनुकूल होते हh, उसे तीनS pकार के भवशूल (आØा tâ क, आ ध� दै व= क 
और आ ध� भौ त= क ताप) नह{ vापते॥3॥

* मh न- स� चर अ त=  अधम सुभाऊ। सुभ आचरनु कcn न ह- H काऊ॥
जासु Wप मु न-  Øान न आवा। ते ह- H pभु हर षr  hदयँ मो ह-  लावा॥4॥

भावा 'थ:-मh अtंत नीच sभाव का राkस iँ। मhने कभी शुभ आचरण नह{ क- या। ज~ नका Wप 
मु न- यS के भी Øान म^ नह{ आता, उन pभु ने sयं ह �षr त होकर मुझ ेhदय से लगा लg या॥4॥

दोहा :
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मु न- यS के भी Øान म^ नह{ आता, उन pभु ने sयं ह �षr त होकर मुझ ेhदय से लगा लg या॥4॥

दोहा :
* अहोभाg मम अ मr त अ त=  राम कृपा सुख पुंज।
दखेेउँ नयन बr रं च�  स� व सेb जुगल पद कंज॥47॥

भावा 'थ:-ह ेकृपा और सुख के पुंज dी रामजी! मेरा अtंत असीम सौभाg ह,ै जो मhने bhा और 
शg वजी के dारा से व= त युगल चरण कमलS को अपने नेtS से दखेा॥47॥

चौपाई :
* सुन� सखा न- ज कहउँ सुभाऊ। जान भुसुं ड-  संभु ग= रG जाऊ॥
ज� नर होइ चराचर dोही। आवै सभय सरन त क-  मोही॥1॥

भावा 'थ:-(dी रामजी ने कहा-) ह ेसखा! सुनो, मh तुm ̂अपना sभाव कहता iँ, ज~ से काकभुशु ãä , 
शg वजी और पा \वतीजी भी जानती हh। कोई मनुE (संपू \ण) जड़-चेतन जगत् का dोही हो, य द-  वह 
भी भयभीत होकर मेरी शरण तक कर आ जाए,॥1॥

* त ज~  मद मोह कपट छल नाना। करउँ सd ते ह-  साधु समाना॥
जननी जनक बंध ुसुत दारा। तनु धनु भवन सुhद प रG वारा॥2॥

भावा 'थ:-और मद, मोह तथा नाना pकार के छल-कपट tाग द ेतो मh उसे ब�त शीÍ साधु के समान 
कर दतेा iँ। माता, पr ता, भाई, पुt, stी, शरीर, धन, घर, मr t और प रG वार॥2॥

* सब कै ममता ताग बटोरी। मम पद मन ह-  बाँध ब रG  डोरी॥
समदरसी इcा कछु नाह{। हरष सोक भय न ह- H मन माह{॥3॥

भावा 'थ:-इन सबके ममt Wपी तागS को बटोरकर और उन सबकc एक डोरी बनाकर उसके dारा जो 
अपने मन को मेर ेचरणS म^ बाँध दतेा ह।ै (सार ेसांसा रG क संबंधS का क̂d मुझे बना लेता ह)ै, जो 
समदशÓ ह,ै ज~ से कुछ इcा नह{ ह ैऔर ज~ सके मन म^ ह \ष, शोक और भय नह{ ह॥ै3॥

* अस सjन मम उर बस कैस^। लोभी hदयँ बसइ धनु जैस^॥
तुm सा रG खे संत pr य मोर।̂ धरउँ दहे न ह- H आन न- होर॥̂4॥

भावा 'थ:-ऐसा सjन मेर ेhदय म^ कैसे बसता ह,ै जैसे लोभी के hदय म ̂धन बसा करता ह।ै तुम 
सरीखे संत ही मुझे pr य हh। मh और क- सी के न- होर ेसे (कृतjतावश) दहे धारण नह{ करता॥4॥

दोहा :
* सगुन उपासक पर ह- त न- रत नी त=  dढ़ नेम।
ते नर pान समान मम ज~ n क̂ d- ज पद pेम॥48॥

भावा 'थ:-जो सगुण (साकार) भगवान् के उपासक हh, दसूर ेके ह- त म^ लगे रहते हh, नी त=  और न- यमS म^ 
dढ़ हh और ज~ n ̂bाhणS के चरणS म^ pेम ह,ै वे मनुE मेर ेpाणS के समान हh॥48॥

चौपाई :
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dढ़ हh और ज~ n ̂bाhणS के चरणS म^ pेम ह,ै वे मनुE मेर ेpाणS के समान हh॥48॥

चौपाई :
* सुनु लंकेस सकल गुन तोर।̂ तात^ तुm अ त= सय pr य मोर॥̂।
राम बचन सु न-  बानर जूथा। सकल कह ह- H जय कृपा बWथा॥1॥

भावा 'थ:-ह ेलंकाप त= ! सुनो, तुmार ेअंदर उप \युk सब गुण हh। इससे तुम मुझ ेअtंत ही pr य हो। dी 
रामजी के वचन सुनकर सब वानरS के समूह कहने लगे- कृपा के समूह dी रामजी कc जय हो॥1॥

* सुनत बr भीषनु pभ ुकै बानी। न ह- H अघात dवनामृत जानी॥
पद अंबुज ग ह-  बार ह- H बारा। hदयँ समात न pेमु अपारा॥2॥

भावा 'थ:-pभु कc वाणी सुनत ेहh और उसे कानS के लg ए अमृत जानकर व= भीषणजी अघाते नह{ हh। 
वे बार-बार dी रामजी के चरण कमलS को पकड़ते हh अपार pेम ह,ै hदय म ̂समाता नह{ ह॥ै2॥

* सुन� दवे सचराचर sामी। pनतपाल उर अंतरजामी॥
उर कछु pथम बासना रही। pभ ुपद pी त=  स रG त सो बही॥3॥

भावा 'थ:-( व= भीषणजी ने कहा-) ह ेदवे! ह ेचराचर जगत् के sामी! ह ेशरणागत के रkक! ह ेसबके 
hदय के भीतर कc जानने वाले! सु न- ए, मेर ेhदय म^ पहले कुछ वासना थी। वह pभु के चरणS कc 
pी त=  Wपी नदी म^ बह गई॥3॥

* अब कृपाल न- ज भग त=  पावनी। द�े सदा स� व मन भावनी॥
एवमsु क ह-  pभु रनधीरा। मागा तुरत स� Hधु कर नीरा॥4॥

भावा 'थ:-अब तो ह ेकृपाल!ु शg वजी के मन को सदैव pr य लगने वाली अपनी प व= t भ k=  मुझ े
दी ज~ ए। 'एवमsु' (ऐसा ही हो) कहकर रणधीर pभु dी रामजी ने तुरंत ही समुd का जल माँगा॥4॥

* जद पr  सखा तव इcा नह{। मोर दरसु अमोघ जग माह{॥
अस क ह-  राम त= लक ते ह-  सारा। सुमन बृ «�  नभ भई अपारा॥5॥

भावा 'थ:-(और कहा-) ह ेसखा! यd पr  तुmारी इcा नह{ ह,ै पर जगत् म^ मेरा द \शन अमोघ ह ै(वह 
न- åल नह{ जाता)। ऐसा कहकर dी रामजी ने उनको राज त= लक कर द- या। आकाश से पुTS कc 

अपार वृ «�  �ई॥5॥

दोहा :
* रावन kोध अनल न- ज sास समीर pचंड।
जरत बr भीषनु राखेउ दीnउे राजु अखंड॥49क॥
भावा 'थ:-dी रामजी न ेरावण कc kोध Wपी अ gr  म^, जो अपनी ( व= भीषण कc) %ास (वचन) Wपी 
पवन से pचंड हो रही थी, जलते �ए व= भीषण को बचा लg या और उसे अखंड राj द- या॥49 
(क)॥

* जो संप त=  स� व रावन ह-  दी ng  द- एँ दस माथ।
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(क)॥

* जो संप त=  स� व रावन ह-  दी ng  द- एँ दस माथ।
सोइ संपदा बr भीषन ह-  सकु च�  दी ng  रघुनाथ॥49ख॥
भावा 'थ:- शg वजी ने जो संप tr  रावण को दसS स� रS कc ब लg  दनेे पर दी थी, वही संप tr  dी 
रघुनाथजी ने व= भीषण को ब�त सकुचते �ए दी॥49 (ख)॥

चौपाई :
* अस pभु छा ड़-  भज ह- H जे आना। ते नर पसु बr नु पूँछ बr षाना॥
न- ज जन जा न-  ता ह-  अपनावा। pभु सुभाव क पr  कुल मन भावा॥1॥

भावा 'थ:-ऐसे परम कृपाल ुpभु को छोड़कर जो मनुE दसूर ेको भजत ेहh, वे बr ना स{ग-पूँछ के पशु 
हh। अपना सेवक जानकर व= भीषण को dी रामजी ने अपना लg या। pभु का sभाव वानरकुल के मन 
को (ब�त) भाया॥1॥

* पु न-  स \बg स \ब उर बासी। स \बWप सब र ह- त उदासी॥
बोले बचन नी त=  p त= पालक। कारन मनुज दनुज कुल घालक॥2॥

भावा 'थ:- फ= र सब कुछ जानने वाले, सबके hदय म^ बसने वाले, स \वWप (सब WपS म^ pकट), सबसे 
र ह- त, उदासीन, कारण से (भkS पर कृपा करने के लg ए) मनुE बने �ए तथा राkसS के कुल का 
नाश करने वाले dी रामजी नी त=  कc रkा करने वाले वचन बोले-॥2॥

समुd पार करने के लF ए वA चार, रावणदतू शुक का आना और लkणजी के पt को लेकर 
लौटना

* सुनु कपीस लंकाप त=  बीरा। के ह-  बr ध�  त रG अ जल ध�  गंभीरा॥
संकुल मकर उरग झष जाती। अ त=  अगाध दsुर सब भाँ त= ॥3॥

भावा 'थ:-ह ेवीर वानरराज सुgीव और लंकाप त=  व= भीषण! सुनो, इस गहर ेसमुd को क- स pकार पार 
क- या जाए? अनेक जा त=  के मगर, साँप और मछ लg यS से भरा �आ यह अtंत अथाह समुd पार 
करने म^ सब pकार से क ठ� न ह॥ै3॥

* कह लंकेस सुन� रघुनायक। को ट�  स� Hधु सोषक तव सायक॥
जd पr  तद पr  नी त=  अ स�  गाई। बr नय क रG अ सागर सन जाई॥4॥

भावा 'थ:- व= भीषणजी ने कहा- ह ेरघुनाथजी! सु न- ए, यd पr  आपका एक बाण ही करोड़S समुdS को 
सोखने वाला ह ै(सोख सकता ह)ै, तथा पr  नी त=  ऐसी कही गई ह ै(उ च� त यह होगा) क-  (पहले) 
जाकर समुd से pा \थना कc जाए॥4॥

दोहा :
* pभु तुmार कुलगुर जल ध�  क ह- ह-  उपाय बr चा रG ॥
बr नु pयास सागर त रG ह-  सकल भालु क पr  धा रG ॥50॥
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* pभु तुmार कुलगुर जल ध�  क ह- ह-  उपाय बr चा रG ॥
बr नु pयास सागर त रG ह-  सकल भालु क पr  धा रG ॥50॥

भावा 'थ:-ह ेpभु! समुd आपके कुल म^ बड़ े(पू \वज) हh, वे व= चारकर उपाय बतला दग̂े। तब रीछ और 
वानरS कc सारी सेना बr ना ही प रG dम के समुd के पार उतर जाएगी॥50॥

चौपाई :
* सखा कही तुm नी त=  उपाई। क रG अ दैव ज� होइ सहाई।
मंt न यह ल छ� मन मन भावा। राम बचन सु न-  अ त=  दखु पावा॥1॥

भावा 'थ:-(dी रामजी ने कहा-) ह ेसखा! तुमने अcा उपाय बताया। यही क- या जाए, य द-  दैव 
सहायक हS। यह सलाह लkणजी के मन को अcी नह{ लगी। dी रामजी के वचन सुनकर तो 
उnSने ब�त ही दःुख पाया॥1॥

* नाथ दैव कर कवन भरोसा। सो षr अ स� Hधु क रG अ मन रोसा॥
कादर मन क�ँ एक अधारा। दैव दैव आलसी पुकारा॥2॥

भावा 'थ:-(लkणजी ने कहा-) ह ेनाथ! दैव का कौन भरोसा! मन म^ kोध कc ज~ ए (ले आइए) और 
समुd को सुखा डा लg ए। यह दैव तो कायर के मन का एक आधार (तसlी दनेे का उपाय) ह।ै 
आलसी लोग ही दैव-दैव पुकारा करते हh॥2॥

* सुनत बr ह स�  बोले रघुबीरा। ऐसे ह- H करब धर� मन धीरा॥
अस क ह-  pभु अनुज ह-  समुझाई। स� Hधु समीप गए रघुराई॥3॥

भावा 'थ:-यह सुनकर dी रघुवीर हँसकर बोले- ऐसे ही करग̂े, मन म ̂धीरज रखो। ऐसा कहकर छोट े
भाई को समझाकर pभु dी रघुनाथजी समुd के समीप गए॥3॥

* pथम pनाम कcn स� D नाई। बैठे पु न-  तट द \भ डसाई॥
जब ह- H बr भीषन pभु प ह- H आए। पाछ̂ रावन दतू पठाए॥4॥

भावा 'थ:-उnSने पहल े स� र नवाकर pणाम क- या। फ= र क- नार ेपर कुश बr छाकर बैठ गए। इधर jS 
ही व= भीषणजी pभु के पास आए थ,े tS ही रावण ने उनके पीछे दतू भेजे थे॥51॥

दोहा :
* सकल च रG त त= n दखेे धर ̂कपट क पr  दहे।
pभु गुन hदयँ सराह ह- H सरनागत पर नेह॥51॥

भावा 'थ:-कपट से वानर का शरीर धारण कर उnSने सब लीलाएँ दखे{। वे अपने hदय म^ pभु के गुणS 
कc और शरणागत पर उनके sेह कc सराहना करने लगे॥51॥

चौपाई :
* pगट बखान ह- H राम सुभाऊ। अ त=  सpेम गा बr स रG  दरुाऊ॥
रG पु के दतू क पr n तब जाने। सकल बाँ ध�  कपीस प ह- H आने॥1॥
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* pगट बखान ह- H राम सुभाऊ। अ त=  सpेम गा बr स रG  दरुाऊ॥
रG पु के दतू क पr n तब जाने। सकल बाँ ध�  कपीस प ह- H आने॥1॥

भावा 'थ:- फ= र वे pकट Wप म^ भी अtंत pेम के साथ dी रामजी के sभाव कc बड़ाई करन ेलगे उn ̂
दरुाव (कपट वेश) भूल गया। सब वानरS ने जाना क-  ये शtु के दतू हh और वे उन सबको बाँधकर 
सुgीव के पास ले आए॥1॥

* कह सुgीव सुन� सब बानर। अंग भंग क रG  पठव� न- स� चर॥
सु न-  सुgीव बचन क पr  धाए। बाँ ध�  कटक च� पास फ= राए॥2॥

भावा 'थ:-सुgीव ने कहा- सब वानरS! सुनो, राkसS के अंग-भंग करके भेज दो। सुgीव के वचन सुनकर 
वानर दौड़।े दतूS को बाँधकर उnSने सेना के चारS ओर घुमाया॥2॥

* ब� pकार मारन क पr  लागे। दीन पुकारत तद पr  न tागे॥
जो हमार हर नासा काना। ते ह-  कोसलाधीस कै आना॥3॥

भावा 'थ:-वानर उn ̂ब�त तरह से मारने लगे। वे दीन होकर पुकारत ेथे, फ= र भी वानरS ने उn ̂नह{ 
छोड़ा। (तब दतूS ने पुकारकर कहा-) जो हमार ेनाक-कान काटगेा, उसे कोसलाधीश dी रामजी कc 
सौगंध ह॥ै 3॥

* सु न-  ल छ� मन सब न- कट बोलाए। दया ला ग=  हँ स�  तुरत छोड़ाए॥
रावन कर दीज� यह पाती। ल छ� मन बचन बाचु कुलघाती॥4॥

भावा 'थ:-यह सुनकर लkणजी ने सबको न- कट बुलाया। उn ̂बड़ी दया लगी, इससे हँसकर उnSने 
राkसS को तुरंत ही छुड़ा द- या। (और उनसे कहा-) रावण के हाथ म ̂यह च� æी दनेा (और कहना-) ह े
कुलघातक! लkण के शbS (संदसेे) को बाँचो॥4॥

दोहा :
* कह�े मुखागर मूढ़ सन मम संदसेु उदार।
सीता दइे मr ल� न त आवा कालु तुmार॥52॥

भावा 'थ:- फ= र उस मू \ख से जबानी यह मेरा उदार (कृपा से भरा �आ) संदशे कहना क-  सीताजी को 
दकेर उनसे (dी रामजी से) मr लो, नह{ तो तुmारा काल आ गया (समझो)॥52॥

चौपाई :
* तुरत नाइ ल छ� मन पद माथा। चले दतू बरनत गुन गाथा॥
कहत राम जसु लंकाँ आए। रावन चरन सीस त= n नाए॥1॥

भावा 'थ:-लkणजी के चरणS म^ मsक नवाकर, dी रामजी के गुणS कc कथा व \णन करते �ए दतू 
तुरंत ही चल द- ए। dी रामजी का यश कहते �ए वे लंका म ̂आए और उnSने रावण के चरणS म^ स� र 
नवाए॥1॥

* बr ह स�  दसानन पूँछी बाता। कह स�  न सुक आप न-  कुसलाता॥
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नवाए॥1॥

* बr ह स�  दसानन पूँछी बाता। कह स�  न सुक आप न-  कुसलाता॥
पुन क� खब रG  बr भीषन केरी। जा ह-  मृtु आई अ त=  नेरी॥2॥

भावा 'थ:-दशमुख रावण ने हँसकर बात पूछी- अर ेशुक! अपनी कुशल kS नह{ कहता? फ= र उस 
व= भीषण का समाचार सुना, मृtु ज~ सके अtंत न- कट आ गई ह॥ै2॥

* करत राज लंका सठ tागी। होइ ह-  जव कर कcट अभागी॥
पु न-  क� भालु कcस कटकाई। क ठ� न काल pे रG त च लg  आई॥3॥

भावा 'थ:-मू \ख न ेराj करते �ए लंका को tाग द- या। अभागा अब जौ का कcड़ा (घुन) बनेगा (जौ 
के साथ जैसे घुन भी पr स जाता ह,ै वैसे ही नर वानरS के साथ वह भी मारा जाएगा), फ= र भाल ुऔर 
वानरS कc सेना का हाल कह, जो क ठ� न काल कc pेरणा से यहा ँचली आई ह॥ै3॥

* ज~ n के जीवन कर रखवारा। भयउ मृदलु च� त स� Hधु बr चारा॥
क� तप स� n कै बात बहोरी। ज~ n के hदयँ tास अ त=  मोरी॥4॥

भावा 'थ:-और ज~ नके जीवन का रkक कोमल च� t वाला बेचारा समुd बन गया ह ै(अथ/त्) उनके 
और राkसS के बीच म^ य द-  समुd न होता तो अब तक राkस उn ̂मारकर खा गए होते। फ= र उन 
तप sÉ यS कc बात बता, ज~ नके hदय म^ मेरा बड़ा डर ह॥ै4॥

दोहा :
* कc भइ भ^ट क-  फ= रG  गए dवन सुजसु सु न-  मोर।
कह स�  न रG पु दल तेज बल ब�त च क- त च� त तोर ॥53॥

भावा 'थ:-उनसे तेरी भ^ट �ई या वे कानS से मेरा सुयश सुनकर ही लौट गए? शtु सेना का तेज और 
बल बताता kS नह{? तेरा च� t ब�त ही च क- त (भ�चkा सा) हो रहा ह॥ै53॥

चौपाई :
* नाथ कृपा क रG  पूँछे� जैस^। मान� कहा kोध त ज~  तैस^॥
मr ला जाइ जब अनुज तुmारा। जात ह- H राम त= लक ते ह-  सारा॥1॥

भावा 'थ:-(दतू ने कहा-) ह ेनाथ! आपने जैसे कृपा करके पूछा ह,ै वैसे ही kोध छोड़कर मेरा कहना 
मा न- ए (मेरी बात पर व= %ास कc ज~ ए)। जब आपका छोटा भाई dी रामजी से जाकर मr ला, तब 

उसके प�ँचते ही dी रामजी न ेउसको राज त= लक कर द- या॥1॥

दोहा :
* रावन दतू हम ह-  सु न-  काना। क पr n बाँ ध�  दीn ̂दखु नाना॥
dवन ना स� का काटh लागे। राम सपथ दीn ̂हम tागे॥2॥

भावा 'थ:-हम रावण के दतू हh, यह कानS से सुनकर वानरS ने हम^ बाँधकर ब�त क« द- ए, यहा ँतक क-  
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भावा 'थ:-हम रावण के दतू हh, यह कानS से सुनकर वानरS ने हम^ बाँधकर ब�त क« द- ए, यहा ँतक क-  
वे हमार ेनाक-कान काटन ेलगे। dी रामजी कc शपथ द- लाने पर कह{ उnSने हमको छोड़ा॥2॥

* पूँ छ� � नाथ राम कटकाई। बदन को ट�  सत बर न-  न जाई॥
नाना बरन भालु क पr  धारी। बr कटानन बr साल भयकारी॥3॥

भावा 'थ:-ह ेनाथ! आपन ेdी रामजी कc सेना पूछी, सो वह तो सौ करोड़ मुखS से भी व \णन नह{ कc 
जा सकती। अनेकS रंगS के भालु और वानरS कc सेना ह,ै जो भयंकर मुख वाले, व= शाल शरीर वाल े
और भयानक हh॥3॥

* जे ह- H पुर दहउे हतेउ सुत तोरा। सकल क पr n महँ ते ह-  बलु थोरा॥
अ मr त नाम भट क ठ� न कराला। अ मr त नाग बल बr पुल बr साला॥4॥

भावा 'थ:- ज~ सने नगर को जलाया और आपके पुt अkय कुमार को मारा, उसका बल तो सब वानरS 
म^ थोड़ा ह।ै असंA नामS वाले बड़ ेही कठोर और भयंकर योdा हh। उनम^ असंA हा थ� यS का बल ह ै
और वे बड़ ेही व= शाल हh॥4॥

दोहा :
* d- बr द मयंद नील नल अंगद गद बr कटा स� ।
द ध� मुख केह रG  न- सठ सठ जामवंत बलरा स� ॥54॥

भावा 'थ:- d- व= द, मयंद, नील, नल, अंगद, गद, व= कटाs, द ध� मुख, केसरी, न- शठ, शठ और 
जाmवान् ये सभी बल कc रा शg  हh॥54॥

चौपाई :
* ए क पr  सब सुgीव समाना। इn सम को ट� n गनइ को नाना॥
राम कृपाँ अतु लg त बल त= nह{। तृन समान tैलोक ह-  गनह{॥1॥

भावा 'थ:-ये सब वानर बल म^ सुgीव के समान हh और इनके जैसे (एक-दो नह{) करोड़S हh, उन ब�त 
सो को ग= न ही कौन सकता ह।ै dी रामजी कc कृपा से उनम^ अतुलनीय बल ह।ै व ेतीनS लोकS को 
तृण के समान (तुc) समझते हh॥1॥

* अस मh सुना dवन दसकंधर। पदमु अठारह जूथप बंदर॥
नाथ कटक महँ सो क पr  नाह{। जो न तुm ह-  जीतै रन माह{॥2॥

भावा 'थ:-ह ेदशgीव! मhने कानS से ऐसा सुना ह ै क-  अठारह पd तो अकेले वानरS के सेनाप त=  हh। ह े
नाथ! उस सेना म^ ऐसा कोई वानर नह{ ह,ै जो आपको रण म^ न जीत सके॥2॥

* परम kोध मीज ह- H सब हाथा। आयसु पै न दे ह- H रघुनाथा॥
सोष ह- H स� Hधु स ह- त झष bाला। पूर ह- H न त भ रG  कुधर बr साला॥3॥

भावा 'थ:-सब के सब अtंत kोध से हाथ मीजते हh। पर dी रघुनाथजी उn ̂आjा नह{ दतेे। हम 
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सोष ह- H स� Hधु स ह- त झष bाला। पूर ह- H न त भ रG  कुधर बr साला॥3॥

भावा 'थ:-सब के सब अtंत kोध से हाथ मीजते हh। पर dी रघुनाथजी उn ̂आjा नह{ दतेे। हम 
मछ लg यS और साँपS स ह- त समुd को सोख ल^गे। नह{ तो बड़-ेबड़ ेप \वतS से उसे भरकर पूर (पाट) 
दग̂े॥3॥

* म �द-  ग \द मr लव ह- H दससीसा। ऐसेइ बचन कह ह- H सब कcसा॥
ग \ज ह- H त \ज ह- H सहज असंका। मान�ँ gसन चहत ह ह- H लंका॥4॥

भावा 'थ:-और रावण को मसलकर धूल म^ मr ला दग̂े। सब वानर ऐसे ही वचन कह रह ेहh। सब सहज 
ही न- डर हh, इस pकार गरजते और डपटते हh मानो लंका को न- गल ही जाना चाहत ेहh॥4॥

दोहा :
* सहज सूर क पr  भालु सब पु न-  स� र पर pभु राम।
रावन काल को ट�  क�ँ जी त=  सक ह- H संgाम॥55॥

भावा 'थ:-सब वानर-भाल ूसहज ही शूरवीर हh फ= र उनके स� र पर pभु (सवÄ%र) dी रामजी हh। ह े
रावण! वे संgाम म^ करोड़S कालS को जीत सकते हh॥55॥

चौपाई :
* राम तेज बल बु ध�  बr पुलाई। सेष सहस सत सक ह- H न गाई॥
सक सर एक सो षr  सत सागर। तव §ात ह-  पूँछेउ नय नागर॥1॥

भावा 'थ:-dी रामचंdजी के तेज (साम \Î), बल और बु d�  कc अ ध� कता को लाखS शेष भी नह{ गा 
सकते। वे एक ही बाण से सैकड़S समुdS को सोख सकते हh, परंतु नी त=  न- पुण dी रामजी ने (नी त=  
कc रkा के लg ए) आपके भाई से उपाय पूछा॥1॥

* तासु बचन सु न-  सागर पाह{। मागत पंथ कृपा मन माह{॥
सुनत बचन बr हसा दससीसा। ज� अ स�  म त=  सहाय कृत कcसा॥2॥

भावा 'थ:-उनके (आपके भाई के) वचन सुनकर वे (dी रामजी) समुd से राह माँग रह ेहh, उनके मन म ̂
कृपा भी ह ै(इस लg ए वे उसे सोखते नह{)। दतू के ये वचन सुनते ही रावण खूब हँसा (और बोला-) 

जब ऐसी बु d�  ह,ै तभी तो वानरS को सहायक बनाया ह!ै॥2॥

* सहज भीD कर बचन dढ़ाई। सागर सन ठानी मचलाई॥
मूढ़ मृषा का कर स�  बड़ाई। रG पु बल बु d�  थाह मh पाई॥3॥

भावा 'थ:-sाभा व= क ही डरपोक व= भीषण के वचन को pमाण करके उnSने समुd से मचलना 
(बालहठ) ठाना ह।ै अर ेमू \ख! झूठी बड़ाई kा करता ह?ै बस, मhने शtु (राम) के बल और बु d�  कc 
थाह पा ली॥3॥

* स च� व सभीत बr भीषन जाक̂। बr जय बr भू त=  कहाँ जग ताक̂॥
सु न-  खल बचन दतू रG स बाढ़ी। समय बr चा रG  प t- का काढ़ी॥4॥
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* स च� व सभीत बr भीषन जाक̂। बr जय बr भू त=  कहाँ जग ताक̂॥
सु न-  खल बचन दतू रG स बाढ़ी। समय बr चा रG  प t- का काढ़ी॥4॥

भावा 'थ:-सु न-  खल बचन दतू रG स बाढ़ी। समय बr चा रG  प t- का काढ़ी॥4॥

* रामानुज दीn{ यह पाती। नाथ बचाइ जुड़ाव� छाती॥
बr ह स�  बाम कर लीn{ रावन। स च� व बो लg  सठ लाग बचावन॥5॥

भावा 'थ:-(और कहा-) dी रामजी के छोट ेभाई लkण ने यह प t- का दी ह।ै ह ेनाथ! इसे बचवाकर 
छाती ठंडी कc ज~ ए। रावण ने हँसकर उसे बाएँ हाथ से लg या और मंtी को बुलवाकर वह मू \ख उसे 
बँचाने लगा॥5॥

दोहा :
* बातn मन ह-  रG झाइ सठ ज न-  घाल स�  कुल खीस।
राम बr रोध न उबर स�  सरन बr Ìनु अज ईस॥56क॥
भावा 'थ:-(प t- का म^ लg खा था-) अर ेमू \ख! केवल बातS से ही मन को रG झाकर अपने कुल को न«-
§« न कर। dी रामजी से व= रोध करके तू व= Çु, bhा और महशे कc शरण जाने पर भी नह{ बचेगा॥
56 (क)॥

* कc त ज~  मान अनुज इव pभु पद पंकज भृंग।
हो ह-  क-  राम सरानल खल कुल स ह- त पतंग॥56ख॥
भावा 'थ:-या तो अ भr मान छोड़कर अपने छोट ेभाई व= भीषण कc भाँ त=  pभु के चरण कमलS का §मर 
बन जा। अथवा र ेद«ु! dी रामजी के बाण Wपी अ gr  म^ प रG वार स ह- त प त= Hगा हो जा (दोनS म^ से जो 
अcा लगे सो कर)॥56 (ख)॥

चौपाई :
* सुनत सभय मन मुख मुसुकाई। कहत दसानन सब ह-  सुनाई॥
भू मr  परा कर गहत अकासा। लघु तापस कर बाग बr लासा॥1॥

भावा 'थ:-प t- का सुनत ेही रावण मन म^ भयभीत हो गया, परंतु मुख से (ऊपर से) मुsुराता �आ वह 
सबको सुनाकर कहने लगा- जैसे कोई पृ·ी पर पड़ा �आ हाथ से आकाश को पकड़ने कc चे«ा 
करता हो, वैसे ही यह छोटा तपsी (लkण) वा gâ लास करता ह ै(ड{ग हाँकता ह)ै॥1॥

* कह सुक नाथ सt सब बानी। समुझ� छा ड़-  pकृ त=  अ भr मानी॥
सुन� बचन मम प रG ह रG  kोधा। नाथ राम सन तज� बr रोधा॥2॥

भावा 'थ:-शुक (दतू) न ेकहा- ह ेनाथ! अ भr मानी sभाव को छोड़कर (इस पt म^ लg खी) सब बातS 
को सt सम झs ए। kोध छोड़कर मेरा वचन सु न- ए। ह ेनाथ! dी रामजी से वैर tाग दी ज~ ए॥2॥

* अ त=  कोमल रघुबीर सुभाऊ। जd पr  अ खs ल लोक कर राऊ॥
मr लत कृपा तुm पर pभु क रG ही। उर अपराध न एकउ ध रG ही॥3॥
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* अ त=  कोमल रघुबीर सुभाऊ। जd पr  अ खs ल लोक कर राऊ॥
मr लत कृपा तुm पर pभु क रG ही। उर अपराध न एकउ ध रG ही॥3॥

भावा 'थ:-यd पr  dी रघुवीर समs लोकS के sामी हh, पर उनका sभाव अtंत ही कोमल ह।ै 
मr लते ही pभु आप पर कृपा करग̂े और आपका एक भी अपराध वे hदय म^ नह{ रख^गे॥3॥

* जनकसुता रघुनाथ ह-  दीजे। एतना कहा मोर pभु कcजे॥
जब ते ह- H कहा दने बैदहेी। चरन pहार कcn सठ तेही॥4॥

भावा 'थ:-जानकcजी dी रघुनाथजी को द ेदी ज~ ए। ह ेpभु! इतना कहना मेरा कc ज~ ए। जब उस (दतू) 
ने जानकcजी को दनेे के लg ए कहा, तब द«ु रावण ने उसको लात मारी॥4॥

* नाइ चरन स� D चला सो तहाँ। कृपा स� Hधु रघुनायक जहाँ॥
क रG  pनामु न- ज कथा सुनाई। राम कृपाँ आप न-  ग त=  पाई॥5॥

भावा 'थ:-वह भी ( व= भीषण कc भाँ त= ) चरणS म^ स� र नवाकर वह{ चला, जहा ँकृपासागर dी 
रघुनाथजी थे। pणाम करके उसने अपनी कथा सुनाई और dी रामजी कc कृपा से अपनी ग त=  (मु न-  
का sWप) पाई॥5॥

* रG षr  अग sÉ  कÃ साप भवानी। राछस भयउ रहा मु न-  gानी॥
बं द-  राम पद बार ह- H बारा। मु न-  न- ज आdम क�ँ पगु धारा॥6॥

भावा 'थ:-( शg वजी कहत ेहh-) ह ेभवानी! वह jानी मु न-  था, अगst ऋ षr  के शाप से राkस हो गया 
था। बार-बार dी रामजी के चरणS कc वंदना करके वह मु न-  अपने आdम को चला गया॥6॥

दोहा :
* बr नय न मानत जल ध�  जड़ गए ती न-  द- न बी त= ।
बोले राम सकोप तब भय बr नु होइ न pी त= ॥57॥

भावा 'थ:-इधर तीन द- न बीत गए, क- Hतु जड़ समुd व= नय नह{ मानता। तब dी रामजी kोध 
स ह- त बोले- बr ना भय के pी त=  नह{ होती!॥57॥

चौपाई :
* ल छ� मन बान सरासन आनू। सोष� बा रG ध�  बr स� ख कृसानु॥
सठ सन बr नय कु ट� ल सन pी त= । सहज कृपन सन सुंदर नी त= ॥1॥

भावा 'थ:-ह ेलkण! धनुष-बाण लाओ, मh अ gr बाण से समुd को सोख डालूँ। मू \ख से 
व= नय, कु ट� ल के साथ pी त= , sाभा व= क ही कंजूस से सुंदर नी त=  (उदारता का उपदशे),॥

1॥

* ममता रत सन gान कहानी। अ त=  लोभी सन बr र त=  बखानी॥
kो ध� ह-  सम का मr ह-  ह रG कथा। ऊसर बीज बएँ फल जथा॥2॥

भावा 'थ:-ममता म^ फँसे �ए मनुE से jान कc कथा, अtंत लोभी से वैराg का व \णन, 
kोधी से शम (शां त= ) कc बात और कामी से भगवान् कc कथा, इनका वैसा ही फल होता ह ै
जैसा ऊसर म^ बीज बोने से होता ह ै(अथ/त् ऊसर म^ बीज बोने कc भाँ त=  यह सब v \थ जाता 
ह)ै॥2॥

* अस क ह-  रघुप त=  चाप चढ़ावा। यह मत ल छ� मन के मन भावा॥
संधानेउ pभु बr स� ख कराला। उठी उद ध�  उर अंतर jाला॥3॥

भावा 'थ:-ऐसा कहकर dी रघुनाथजी ने धनुष चढ़ाया। यह मत लkणजी के मन को ब�त 
अcा लगा। pभु न ेभयानक (अ gr ) बाण संधान क- या, ज~ ससे समुd के hदय के अंदर अ gr  
कc jाला उठी॥3॥

* मकर उरग झष गन अकुलाने। जरत जंतु जल न- ध�  जब जाने॥
कनक थार भ रG  म न-  गन नाना। बr p Wप आयउ त ज~  माना॥4॥

भावा 'थ:-मगर, साँप तथा मछ लg यS के समूह vाकुल हो गए। जब समुd ने जीवS को जलते 
जाना, तब सोने के थाल म^ अनेक म णि यS (रtS) को भरकर अ भr मान छोड़कर वह bाhण के 
Wप म^ आया॥4॥

दोहा :
* काटे ह- H पइ कदरी फरइ को ट�  जतन कोउ स{च।
बr नय न मान खगेस सुनु डाटे ह- H पइ नव नीच॥58॥

भावा 'थ:-(काकभुशु ãä जी कहते हh-) ह ेगDड़जी! सु न- ए, चाह ेकोई करोड़S उपाय करके 
स{चे, पर केला तो काटने पर ही फलता ह।ै नीच व= नय से नह{ मानता, वह डाँटने पर ही 
झुकता ह ै(राsे पर आता ह)ै॥58॥

* सभय स� Hधु ग ह-  पद pभु केर।े छम� नाथ सब अवगुन मेर॥े।
गगन समीर अनल जल धरनी। इn कइ नाथ सहज जड़ करनी॥1॥

भावा 'थ:-समुd ने भयभीत होकर pभ ुके चरण पकड़कर कहा- ह ेनाथ! मेर ेसब अवगुण 
(दोष) kमा कc ज~ ए। ह ेनाथ! आकाश, वायु, अ gr , जल और पृ·ी- इन सबकc करनी 
sभाव से ही जड़ ह॥ै1॥

* तव pे रG त मायाँ उपजाए। सृ «�  हतेु सब gंथ न-  गाए॥
pभु आयस ुजे ह-  कहँ जस अहई। सो ते ह-  भाँ त=  रह ̂सुख लहई॥2॥

भावा 'थ:-आपकc pेरणा से माया ने इn ̂सृ «�  के लg ए उtn क- या ह,ै सब gंथS ने यही गाया 
ह।ै ज~ सके लg ए sामी कc जैसी आjा ह,ै वह उसी pकार से रहन ेम ̂सुख पाता ह॥ै2॥

* pभु भल कcn मो ह-  स� ख दीn{। मरजादा पु न-  तुmरी कcn{॥
ढोल गवाँर सूd पस ुनारी। सकल ताड़ना के अ ध� कारी॥3॥

भावा 'थ:-pभु ने अcा क- या जो मुझे शg kा (दंड) दी, क- Hत ुमय/दा (जीवS का sभाव) भी 
आपकc ही बनाई �ई ह।ै ढोल, गँवार, शूd, पशु और stी- ये सब शg kा के अ ध� कारी हh॥
3॥

* pभु pताप मh जाब सुखाई। उत रG ह-  कटकु न मो रG  बड़ाई॥
pभु अgा अपेल dु त=  गाई। कर� सो बे ग=  जो तुm ह-  सोहाई॥4॥

भावा 'थ:-pभु के pताप से मh सूख जाऊँगा और सेना पार उतर जाएगी, इसम^ मेरी बड़ाई नह{ 
ह ै(मेरी मय/दा नह{ रहगेी)। तथा पr  pभु कc आjा अपेल ह ै(अथ/त् आपकc आjा का 

उlंघन नह{ हो सकता) ऐसा वेद गाते हh। अब आपको जो अcा लगे, मh तुरंत वही कWँ॥
4॥

दोहा :
*सुनत बr नीत बचन अ त=  कह कृपाल मुसुकाइ।
जे ह-  बr ध�  उतरै क पr  कटकु तात सो कह� उपाइ॥59॥

भावा 'थ:-समुd के अtंत व= नीत वचन सुनकर कृपालु dी रामजी ने मुsुराकर कहा- ह ेतात! 
ज~ स pकार वानरS कc सेना पार उतर जाए, वह उपाय बताओ॥59॥

चौपाई :
* नाथ नील नल क पr  dौ भाई। ल रG का� रG षr  आ स� ष पाई॥
त= n क̂ परस क- एँ ग= रG  भार।े त रG ह ह- H जल ध�  pताप तुmार॥े1॥

भावा 'थ:-(समुd ने कहा)) ह ेनाथ! नील और नल दो वानर भाई हh। उnSने लड़कपन म^ ऋ षr  
से आशीव/द पाया था। उनके s \श कर लेने से ही भारी-भारी पहाड़ भी आपके pताप से 
समुd पर तैर जाएँगे॥1॥

* मh पु न-  उर ध रG  pभु pभुताई। क रG हउँ बल अनुमान सहाई॥
ए ह-  बr ध�  नाथ पयो ध�  बँधाइअ। जे ह- H यह सुजसु लोक त= �ँ गाइअ॥2॥

भावा 'थ:-मh भी pभु कc pभुता को hदय म^ धारण कर अपने बल के अनुसार (जहा ँतक मुझसे 
बन पड़गेा) सहायता कWँगा। ह ेनाथ! इस pकार समुd को बँधाइए, ज~ सस ेतीनS लोकS म ̂
आपका सुंदर यश गाया जाए॥2॥

* ए ह-  सर मम उtर तट बासी। हत� नाथ खल नर अघ रासी॥
सु न-  कृपाल सागर मन पीरा। तुरत ह- H हरी राम रनधीरा॥3॥

भावा 'थ:-इस बाण से मेर ेउtर तट पर रहने वाले पाप के रा शg  द«ु मनुES का वध कc ज~ ए। 
कृपालु और रणधीर dी रामजी ने समुd के मन कc पीड़ा सुनकर उसे तुरंत ही हर लg या 
(अथ/त्  बाण से उन द«ुS का वध कर द- या)॥3॥

* दे खs  राम बल पौDष भारी। हर षr  पयो न- ध�  भयउ सुखारी॥
सकल च रG त क ह-  pभु ह-  सुनावा। चरन बं द-  पाथो ध�  स� धावा॥4॥

भावा 'थ:-dी रामजी का भारी बल और पौDष दखेकर समुd ह �षr त होकर सुखी हो गया। उसने 
उन द«ुS का सारा च रG t pभु को कह सुनाया। फ= र चरणS कc वंदना करके समुd चला गया॥
4॥

छंद :
* न- ज भवन गवनेउ स� Hधु dीरघुप त= ह-  यह मत भायऊ।
यह च रG त क लg  मल हर जथाम त=  दास तुलसी गायऊ॥ 
सुख भवन संसय समन दवन बr षाद रघुप त=  गुन गना।
त ज~  सकल आस भरोस गाव ह-  सुन ह-  संतत सठ मना॥
भावा 'थ:-समुd अपन ेघर चला गया, dी रघुनाथजी को यह मत (उसकc सलाह) अcा 
लगा। यह च रG t क लg युग के पापS को हरने वाला ह,ै इसे तुलसीदास ने अपनी बु d�  के 
अनुसार गाया ह।ै dी रघुनाथजी के गुण समूह सुख के धाम, संदहे का नाश करन ेवाले और 
व= षाद का दमन करन ेवाले हh। अर ेमू \ख मन! तू संसार का सब आशा-भरोसा tागकर न- रंतर 
इn ̂गा और सुन।

दोहा :
* सकल सुमंगल दायक रघुनायक गुन गान।
सादर सुन ह- H ते तर ह- H भव स� Hधु बr ना जलजान॥60॥

भावा 'थ:-dी रघुनाथजी का गुणगान संपू \ण सुंदर मंगलS का दनेे वाला ह।ै जो इसे आदर 
स ह- त सुन^गे, वे बr ना क- सी जहाज (अn साधन) के ही भवसागर को तर जाएँगे॥60॥

मासपारायण, चौबीसवा ँ वA Bाम
इ तA  Bीमdामच रQ तमानसे सकलक लF कलुष वA Sंसने पंचमः सोपानः समाpः।

क लF युग के समs पापY का नाश करने वाले Bी रामच रQ त मानस का यह पाँचवा ँसोपान 
समाp Zआ।

(सुंदरका[ समाp)
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दोहा :
* बr नय न मानत जल ध�  जड़ गए ती न-  द- न बी त= ।
बोले राम सकोप तब भय बr नु होइ न pी त= ॥57॥

भावा 'थ:-इधर तीन द- न बीत गए, क- Hतु जड़ समुd व= नय नह{ मानता। तब dी रामजी kोध 
स ह- त बोले- बr ना भय के pी त=  नह{ होती!॥57॥

चौपाई :
* ल छ� मन बान सरासन आनू। सोष� बा रG ध�  बr स� ख कृसानु॥
सठ सन बr नय कु ट� ल सन pी त= । सहज कृपन सन सुंदर नी त= ॥1॥

भावा 'थ:-ह ेलkण! धनुष-बाण लाओ, मh अ gr बाण से समुd को सोख डालूँ। मू \ख से 
व= नय, कु ट� ल के साथ pी त= , sाभा व= क ही कंजूस से सुंदर नी त=  (उदारता का उपदशे),॥

1॥

* ममता रत सन gान कहानी। अ त=  लोभी सन बr र त=  बखानी॥
kो ध� ह-  सम का मr ह-  ह रG कथा। ऊसर बीज बएँ फल जथा॥2॥

भावा 'थ:-ममता म^ फँसे �ए मनुE से jान कc कथा, अtंत लोभी से वैराg का व \णन, 
kोधी से शम (शां त= ) कc बात और कामी से भगवान् कc कथा, इनका वैसा ही फल होता ह ै
जैसा ऊसर म^ बीज बोने से होता ह ै(अथ/त् ऊसर म^ बीज बोने कc भाँ त=  यह सब v \थ जाता 
ह)ै॥2॥

* अस क ह-  रघुप त=  चाप चढ़ावा। यह मत ल छ� मन के मन भावा॥
संधानेउ pभु बr स� ख कराला। उठी उद ध�  उर अंतर jाला॥3॥

भावा 'थ:-ऐसा कहकर dी रघुनाथजी ने धनुष चढ़ाया। यह मत लkणजी के मन को ब�त 
अcा लगा। pभु न ेभयानक (अ gr ) बाण संधान क- या, ज~ ससे समुd के hदय के अंदर अ gr  
कc jाला उठी॥3॥

* मकर उरग झष गन अकुलाने। जरत जंतु जल न- ध�  जब जाने॥
कनक थार भ रG  म न-  गन नाना। बr p Wप आयउ त ज~  माना॥4॥

भावा 'थ:-मगर, साँप तथा मछ लg यS के समूह vाकुल हो गए। जब समुd ने जीवS को जलते 
जाना, तब सोने के थाल म^ अनेक म णि यS (रtS) को भरकर अ भr मान छोड़कर वह bाhण के 
Wप म^ आया॥4॥

दोहा :
* काटे ह- H पइ कदरी फरइ को ट�  जतन कोउ स{च।
बr नय न मान खगेस सुनु डाटे ह- H पइ नव नीच॥58॥

भावा 'थ:-(काकभुशु ãä जी कहते हh-) ह ेगDड़जी! सु न- ए, चाह ेकोई करोड़S उपाय करके 
स{चे, पर केला तो काटने पर ही फलता ह।ै नीच व= नय से नह{ मानता, वह डाँटने पर ही 
झुकता ह ै(राsे पर आता ह)ै॥58॥

* सभय स� Hधु ग ह-  पद pभु केर।े छम� नाथ सब अवगुन मेर॥े।
गगन समीर अनल जल धरनी। इn कइ नाथ सहज जड़ करनी॥1॥

भावा 'थ:-समुd ने भयभीत होकर pभ ुके चरण पकड़कर कहा- ह ेनाथ! मेर ेसब अवगुण 
(दोष) kमा कc ज~ ए। ह ेनाथ! आकाश, वायु, अ gr , जल और पृ·ी- इन सबकc करनी 
sभाव से ही जड़ ह॥ै1॥

* तव pे रG त मायाँ उपजाए। सृ «�  हतेु सब gंथ न-  गाए॥
pभु आयस ुजे ह-  कहँ जस अहई। सो ते ह-  भाँ त=  रह ̂सुख लहई॥2॥

भावा 'थ:-आपकc pेरणा से माया ने इn ̂सृ «�  के लg ए उtn क- या ह,ै सब gंथS ने यही गाया 
ह।ै ज~ सके लg ए sामी कc जैसी आjा ह,ै वह उसी pकार से रहन ेम ̂सुख पाता ह॥ै2॥

* pभु भल कcn मो ह-  स� ख दीn{। मरजादा पु न-  तुmरी कcn{॥
ढोल गवाँर सूd पस ुनारी। सकल ताड़ना के अ ध� कारी॥3॥

भावा 'थ:-pभु ने अcा क- या जो मुझे शg kा (दंड) दी, क- Hत ुमय/दा (जीवS का sभाव) भी 
आपकc ही बनाई �ई ह।ै ढोल, गँवार, शूd, पशु और stी- ये सब शg kा के अ ध� कारी हh॥
3॥

* pभु pताप मh जाब सुखाई। उत रG ह-  कटकु न मो रG  बड़ाई॥
pभु अgा अपेल dु त=  गाई। कर� सो बे ग=  जो तुm ह-  सोहाई॥4॥

भावा 'थ:-pभु के pताप से मh सूख जाऊँगा और सेना पार उतर जाएगी, इसम^ मेरी बड़ाई नह{ 
ह ै(मेरी मय/दा नह{ रहगेी)। तथा पr  pभु कc आjा अपेल ह ै(अथ/त् आपकc आjा का 

उlंघन नह{ हो सकता) ऐसा वेद गाते हh। अब आपको जो अcा लगे, मh तुरंत वही कWँ॥
4॥

दोहा :
*सुनत बr नीत बचन अ त=  कह कृपाल मुसुकाइ।
जे ह-  बr ध�  उतरै क पr  कटकु तात सो कह� उपाइ॥59॥

भावा 'थ:-समुd के अtंत व= नीत वचन सुनकर कृपालु dी रामजी ने मुsुराकर कहा- ह ेतात! 
ज~ स pकार वानरS कc सेना पार उतर जाए, वह उपाय बताओ॥59॥

चौपाई :
* नाथ नील नल क पr  dौ भाई। ल रG का� रG षr  आ स� ष पाई॥
त= n क̂ परस क- एँ ग= रG  भार।े त रG ह ह- H जल ध�  pताप तुmार॥े1॥

भावा 'थ:-(समुd ने कहा)) ह ेनाथ! नील और नल दो वानर भाई हh। उnSने लड़कपन म^ ऋ षr  
से आशीव/द पाया था। उनके s \श कर लेने से ही भारी-भारी पहाड़ भी आपके pताप से 
समुd पर तैर जाएँगे॥1॥

* मh पु न-  उर ध रG  pभु pभुताई। क रG हउँ बल अनुमान सहाई॥
ए ह-  बr ध�  नाथ पयो ध�  बँधाइअ। जे ह- H यह सुजसु लोक त= �ँ गाइअ॥2॥

भावा 'थ:-मh भी pभु कc pभुता को hदय म^ धारण कर अपने बल के अनुसार (जहा ँतक मुझसे 
बन पड़गेा) सहायता कWँगा। ह ेनाथ! इस pकार समुd को बँधाइए, ज~ सस ेतीनS लोकS म ̂
आपका सुंदर यश गाया जाए॥2॥

* ए ह-  सर मम उtर तट बासी। हत� नाथ खल नर अघ रासी॥
सु न-  कृपाल सागर मन पीरा। तुरत ह- H हरी राम रनधीरा॥3॥

भावा 'थ:-इस बाण से मेर ेउtर तट पर रहने वाले पाप के रा शg  द«ु मनुES का वध कc ज~ ए। 
कृपालु और रणधीर dी रामजी ने समुd के मन कc पीड़ा सुनकर उसे तुरंत ही हर लg या 
(अथ/त्  बाण से उन द«ुS का वध कर द- या)॥3॥

* दे खs  राम बल पौDष भारी। हर षr  पयो न- ध�  भयउ सुखारी॥
सकल च रG त क ह-  pभु ह-  सुनावा। चरन बं द-  पाथो ध�  स� धावा॥4॥

भावा 'थ:-dी रामजी का भारी बल और पौDष दखेकर समुd ह �षr त होकर सुखी हो गया। उसने 
उन द«ुS का सारा च रG t pभु को कह सुनाया। फ= र चरणS कc वंदना करके समुd चला गया॥
4॥

छंद :
* न- ज भवन गवनेउ स� Hधु dीरघुप त= ह-  यह मत भायऊ।
यह च रG त क लg  मल हर जथाम त=  दास तुलसी गायऊ॥ 
सुख भवन संसय समन दवन बr षाद रघुप त=  गुन गना।
त ज~  सकल आस भरोस गाव ह-  सुन ह-  संतत सठ मना॥
भावा 'थ:-समुd अपन ेघर चला गया, dी रघुनाथजी को यह मत (उसकc सलाह) अcा 
लगा। यह च रG t क लg युग के पापS को हरने वाला ह,ै इसे तुलसीदास ने अपनी बु d�  के 
अनुसार गाया ह।ै dी रघुनाथजी के गुण समूह सुख के धाम, संदहे का नाश करन ेवाले और 
व= षाद का दमन करन ेवाले हh। अर ेमू \ख मन! तू संसार का सब आशा-भरोसा tागकर न- रंतर 
इn ̂गा और सुन।

दोहा :
* सकल सुमंगल दायक रघुनायक गुन गान।
सादर सुन ह- H ते तर ह- H भव स� Hधु बr ना जलजान॥60॥

भावा 'थ:-dी रघुनाथजी का गुणगान संपू \ण सुंदर मंगलS का दनेे वाला ह।ै जो इसे आदर 
स ह- त सुन^गे, वे बr ना क- सी जहाज (अn साधन) के ही भवसागर को तर जाएँगे॥60॥

मासपारायण, चौबीसवा ँ वA Bाम
इ तA  Bीमdामच रQ तमानसे सकलक लF कलुष वA Sंसने पंचमः सोपानः समाpः।

क लF युग के समs पापY का नाश करने वाले Bी रामच रQ त मानस का यह पाँचवा ँसोपान 
समाp Zआ।

(सुंदरका[ समाp)
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दोहा :
* बr नय न मानत जल ध�  जड़ गए ती न-  द- न बी त= ।
बोले राम सकोप तब भय बr नु होइ न pी त= ॥57॥

भावा 'थ:-इधर तीन द- न बीत गए, क- Hतु जड़ समुd व= नय नह{ मानता। तब dी रामजी kोध 
स ह- त बोले- बr ना भय के pी त=  नह{ होती!॥57॥

चौपाई :
* ल छ� मन बान सरासन आनू। सोष� बा रG ध�  बr स� ख कृसानु॥
सठ सन बr नय कु ट� ल सन pी त= । सहज कृपन सन सुंदर नी त= ॥1॥

भावा 'थ:-ह ेलkण! धनुष-बाण लाओ, मh अ gr बाण से समुd को सोख डालूँ। मू \ख से 
व= नय, कु ट� ल के साथ pी त= , sाभा व= क ही कंजूस से सुंदर नी त=  (उदारता का उपदशे),॥

1॥

* ममता रत सन gान कहानी। अ त=  लोभी सन बr र त=  बखानी॥
kो ध� ह-  सम का मr ह-  ह रG कथा। ऊसर बीज बएँ फल जथा॥2॥

भावा 'थ:-ममता म^ फँसे �ए मनुE से jान कc कथा, अtंत लोभी से वैराg का व \णन, 
kोधी से शम (शां त= ) कc बात और कामी से भगवान् कc कथा, इनका वैसा ही फल होता ह ै
जैसा ऊसर म^ बीज बोने से होता ह ै(अथ/त् ऊसर म^ बीज बोने कc भाँ त=  यह सब v \थ जाता 
ह)ै॥2॥

* अस क ह-  रघुप त=  चाप चढ़ावा। यह मत ल छ� मन के मन भावा॥
संधानेउ pभु बr स� ख कराला। उठी उद ध�  उर अंतर jाला॥3॥

भावा 'थ:-ऐसा कहकर dी रघुनाथजी ने धनुष चढ़ाया। यह मत लkणजी के मन को ब�त 
अcा लगा। pभु न ेभयानक (अ gr ) बाण संधान क- या, ज~ ससे समुd के hदय के अंदर अ gr  
कc jाला उठी॥3॥

* मकर उरग झष गन अकुलाने। जरत जंतु जल न- ध�  जब जाने॥
कनक थार भ रG  म न-  गन नाना। बr p Wप आयउ त ज~  माना॥4॥

भावा 'थ:-मगर, साँप तथा मछ लg यS के समूह vाकुल हो गए। जब समुd ने जीवS को जलते 
जाना, तब सोने के थाल म^ अनेक म णि यS (रtS) को भरकर अ भr मान छोड़कर वह bाhण के 
Wप म^ आया॥4॥

दोहा :
* काटे ह- H पइ कदरी फरइ को ट�  जतन कोउ स{च।
बr नय न मान खगेस सुनु डाटे ह- H पइ नव नीच॥58॥

भावा 'थ:-(काकभुशु ãä जी कहते हh-) ह ेगDड़जी! सु न- ए, चाह ेकोई करोड़S उपाय करके 
स{चे, पर केला तो काटने पर ही फलता ह।ै नीच व= नय से नह{ मानता, वह डाँटने पर ही 
झुकता ह ै(राsे पर आता ह)ै॥58॥

* सभय स� Hधु ग ह-  पद pभु केर।े छम� नाथ सब अवगुन मेर॥े।
गगन समीर अनल जल धरनी। इn कइ नाथ सहज जड़ करनी॥1॥

भावा 'थ:-समुd ने भयभीत होकर pभ ुके चरण पकड़कर कहा- ह ेनाथ! मेर ेसब अवगुण 
(दोष) kमा कc ज~ ए। ह ेनाथ! आकाश, वायु, अ gr , जल और पृ·ी- इन सबकc करनी 
sभाव से ही जड़ ह॥ै1॥

* तव pे रG त मायाँ उपजाए। सृ «�  हतेु सब gंथ न-  गाए॥
pभु आयस ुजे ह-  कहँ जस अहई। सो ते ह-  भाँ त=  रह ̂सुख लहई॥2॥

भावा 'थ:-आपकc pेरणा से माया ने इn ̂सृ «�  के लg ए उtn क- या ह,ै सब gंथS ने यही गाया 
ह।ै ज~ सके लg ए sामी कc जैसी आjा ह,ै वह उसी pकार से रहन ेम ̂सुख पाता ह॥ै2॥

* pभु भल कcn मो ह-  स� ख दीn{। मरजादा पु न-  तुmरी कcn{॥
ढोल गवाँर सूd पस ुनारी। सकल ताड़ना के अ ध� कारी॥3॥

भावा 'थ:-pभु ने अcा क- या जो मुझे शg kा (दंड) दी, क- Hत ुमय/दा (जीवS का sभाव) भी 
आपकc ही बनाई �ई ह।ै ढोल, गँवार, शूd, पशु और stी- ये सब शg kा के अ ध� कारी हh॥
3॥

* pभु pताप मh जाब सुखाई। उत रG ह-  कटकु न मो रG  बड़ाई॥
pभु अgा अपेल dु त=  गाई। कर� सो बे ग=  जो तुm ह-  सोहाई॥4॥

भावा 'थ:-pभु के pताप से मh सूख जाऊँगा और सेना पार उतर जाएगी, इसम^ मेरी बड़ाई नह{ 
ह ै(मेरी मय/दा नह{ रहगेी)। तथा पr  pभु कc आjा अपेल ह ै(अथ/त् आपकc आjा का 

उlंघन नह{ हो सकता) ऐसा वेद गाते हh। अब आपको जो अcा लगे, मh तुरंत वही कWँ॥
4॥

दोहा :
*सुनत बr नीत बचन अ त=  कह कृपाल मुसुकाइ।
जे ह-  बr ध�  उतरै क पr  कटकु तात सो कह� उपाइ॥59॥

भावा 'थ:-समुd के अtंत व= नीत वचन सुनकर कृपालु dी रामजी ने मुsुराकर कहा- ह ेतात! 
ज~ स pकार वानरS कc सेना पार उतर जाए, वह उपाय बताओ॥59॥

चौपाई :
* नाथ नील नल क पr  dौ भाई। ल रG का� रG षr  आ स� ष पाई॥
त= n क̂ परस क- एँ ग= रG  भार।े त रG ह ह- H जल ध�  pताप तुmार॥े1॥

भावा 'थ:-(समुd ने कहा)) ह ेनाथ! नील और नल दो वानर भाई हh। उnSने लड़कपन म^ ऋ षr  
से आशीव/द पाया था। उनके s \श कर लेने से ही भारी-भारी पहाड़ भी आपके pताप से 
समुd पर तैर जाएँगे॥1॥

* मh पु न-  उर ध रG  pभु pभुताई। क रG हउँ बल अनुमान सहाई॥
ए ह-  बr ध�  नाथ पयो ध�  बँधाइअ। जे ह- H यह सुजसु लोक त= �ँ गाइअ॥2॥

भावा 'थ:-मh भी pभु कc pभुता को hदय म^ धारण कर अपने बल के अनुसार (जहा ँतक मुझसे 
बन पड़गेा) सहायता कWँगा। ह ेनाथ! इस pकार समुd को बँधाइए, ज~ सस ेतीनS लोकS म ̂
आपका सुंदर यश गाया जाए॥2॥

* ए ह-  सर मम उtर तट बासी। हत� नाथ खल नर अघ रासी॥
सु न-  कृपाल सागर मन पीरा। तुरत ह- H हरी राम रनधीरा॥3॥

भावा 'थ:-इस बाण से मेर ेउtर तट पर रहने वाले पाप के रा शg  द«ु मनुES का वध कc ज~ ए। 
कृपालु और रणधीर dी रामजी ने समुd के मन कc पीड़ा सुनकर उसे तुरंत ही हर लg या 
(अथ/त्  बाण से उन द«ुS का वध कर द- या)॥3॥

* दे खs  राम बल पौDष भारी। हर षr  पयो न- ध�  भयउ सुखारी॥
सकल च रG त क ह-  pभु ह-  सुनावा। चरन बं द-  पाथो ध�  स� धावा॥4॥

भावा 'थ:-dी रामजी का भारी बल और पौDष दखेकर समुd ह �षr त होकर सुखी हो गया। उसने 
उन द«ुS का सारा च रG t pभु को कह सुनाया। फ= र चरणS कc वंदना करके समुd चला गया॥
4॥

छंद :
* न- ज भवन गवनेउ स� Hधु dीरघुप त= ह-  यह मत भायऊ।
यह च रG त क लg  मल हर जथाम त=  दास तुलसी गायऊ॥ 
सुख भवन संसय समन दवन बr षाद रघुप त=  गुन गना।
त ज~  सकल आस भरोस गाव ह-  सुन ह-  संतत सठ मना॥
भावा 'थ:-समुd अपन ेघर चला गया, dी रघुनाथजी को यह मत (उसकc सलाह) अcा 
लगा। यह च रG t क लg युग के पापS को हरने वाला ह,ै इसे तुलसीदास ने अपनी बु d�  के 
अनुसार गाया ह।ै dी रघुनाथजी के गुण समूह सुख के धाम, संदहे का नाश करन ेवाले और 
व= षाद का दमन करन ेवाले हh। अर ेमू \ख मन! तू संसार का सब आशा-भरोसा tागकर न- रंतर 
इn ̂गा और सुन।

दोहा :
* सकल सुमंगल दायक रघुनायक गुन गान।
सादर सुन ह- H ते तर ह- H भव स� Hधु बr ना जलजान॥60॥

भावा 'थ:-dी रघुनाथजी का गुणगान संपू \ण सुंदर मंगलS का दनेे वाला ह।ै जो इसे आदर 
स ह- त सुन^गे, वे बr ना क- सी जहाज (अn साधन) के ही भवसागर को तर जाएँगे॥60॥

मासपारायण, चौबीसवा ँ वA Bाम
इ तA  Bीमdामच रQ तमानसे सकलक लF कलुष वA Sंसने पंचमः सोपानः समाpः।

क लF युग के समs पापY का नाश करने वाले Bी रामच रQ त मानस का यह पाँचवा ँसोपान 
समाp Zआ।

(सुंदरका[ समाp)
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दोहा :
* बr नय न मानत जल ध�  जड़ गए ती न-  द- न बी त= ।
बोले राम सकोप तब भय बr नु होइ न pी त= ॥57॥

भावा 'थ:-इधर तीन द- न बीत गए, क- Hतु जड़ समुd व= नय नह{ मानता। तब dी रामजी kोध 
स ह- त बोले- बr ना भय के pी त=  नह{ होती!॥57॥

चौपाई :
* ल छ� मन बान सरासन आनू। सोष� बा रG ध�  बr स� ख कृसानु॥
सठ सन बr नय कु ट� ल सन pी त= । सहज कृपन सन सुंदर नी त= ॥1॥

भावा 'थ:-ह ेलkण! धनुष-बाण लाओ, मh अ gr बाण से समुd को सोख डालूँ। मू \ख से 
व= नय, कु ट� ल के साथ pी त= , sाभा व= क ही कंजूस से सुंदर नी त=  (उदारता का उपदशे),॥

1॥

* ममता रत सन gान कहानी। अ त=  लोभी सन बr र त=  बखानी॥
kो ध� ह-  सम का मr ह-  ह रG कथा। ऊसर बीज बएँ फल जथा॥2॥

भावा 'थ:-ममता म^ फँसे �ए मनुE से jान कc कथा, अtंत लोभी से वैराg का व \णन, 
kोधी से शम (शां त= ) कc बात और कामी से भगवान् कc कथा, इनका वैसा ही फल होता ह ै
जैसा ऊसर म^ बीज बोने से होता ह ै(अथ/त् ऊसर म^ बीज बोने कc भाँ त=  यह सब v \थ जाता 
ह)ै॥2॥

* अस क ह-  रघुप त=  चाप चढ़ावा। यह मत ल छ� मन के मन भावा॥
संधानेउ pभु बr स� ख कराला। उठी उद ध�  उर अंतर jाला॥3॥

भावा 'थ:-ऐसा कहकर dी रघुनाथजी ने धनुष चढ़ाया। यह मत लkणजी के मन को ब�त 
अcा लगा। pभु न ेभयानक (अ gr ) बाण संधान क- या, ज~ ससे समुd के hदय के अंदर अ gr  
कc jाला उठी॥3॥

* मकर उरग झष गन अकुलाने। जरत जंतु जल न- ध�  जब जाने॥
कनक थार भ रG  म न-  गन नाना। बr p Wप आयउ त ज~  माना॥4॥

भावा 'थ:-मगर, साँप तथा मछ लg यS के समूह vाकुल हो गए। जब समुd ने जीवS को जलते 
जाना, तब सोने के थाल म^ अनेक म णि यS (रtS) को भरकर अ भr मान छोड़कर वह bाhण के 
Wप म^ आया॥4॥

दोहा :
* काटे ह- H पइ कदरी फरइ को ट�  जतन कोउ स{च।
बr नय न मान खगेस सुनु डाटे ह- H पइ नव नीच॥58॥

भावा 'थ:-(काकभुशु ãä जी कहते हh-) ह ेगDड़जी! सु न- ए, चाह ेकोई करोड़S उपाय करके 
स{चे, पर केला तो काटने पर ही फलता ह।ै नीच व= नय से नह{ मानता, वह डाँटने पर ही 
झुकता ह ै(राsे पर आता ह)ै॥58॥

* सभय स� Hधु ग ह-  पद pभु केर।े छम� नाथ सब अवगुन मेर॥े।
गगन समीर अनल जल धरनी। इn कइ नाथ सहज जड़ करनी॥1॥

भावा 'थ:-समुd ने भयभीत होकर pभ ुके चरण पकड़कर कहा- ह ेनाथ! मेर ेसब अवगुण 
(दोष) kमा कc ज~ ए। ह ेनाथ! आकाश, वायु, अ gr , जल और पृ·ी- इन सबकc करनी 
sभाव से ही जड़ ह॥ै1॥

* तव pे रG त मायाँ उपजाए। सृ «�  हतेु सब gंथ न-  गाए॥
pभु आयस ुजे ह-  कहँ जस अहई। सो ते ह-  भाँ त=  रह ̂सुख लहई॥2॥

भावा 'थ:-आपकc pेरणा से माया ने इn ̂सृ «�  के लg ए उtn क- या ह,ै सब gंथS ने यही गाया 
ह।ै ज~ सके लg ए sामी कc जैसी आjा ह,ै वह उसी pकार से रहन ेम ̂सुख पाता ह॥ै2॥

* pभु भल कcn मो ह-  स� ख दीn{। मरजादा पु न-  तुmरी कcn{॥
ढोल गवाँर सूd पस ुनारी। सकल ताड़ना के अ ध� कारी॥3॥

भावा 'थ:-pभु ने अcा क- या जो मुझे शg kा (दंड) दी, क- Hत ुमय/दा (जीवS का sभाव) भी 
आपकc ही बनाई �ई ह।ै ढोल, गँवार, शूd, पशु और stी- ये सब शg kा के अ ध� कारी हh॥
3॥

* pभु pताप मh जाब सुखाई। उत रG ह-  कटकु न मो रG  बड़ाई॥
pभु अgा अपेल dु त=  गाई। कर� सो बे ग=  जो तुm ह-  सोहाई॥4॥

भावा 'थ:-pभु के pताप से मh सूख जाऊँगा और सेना पार उतर जाएगी, इसम^ मेरी बड़ाई नह{ 
ह ै(मेरी मय/दा नह{ रहगेी)। तथा पr  pभु कc आjा अपेल ह ै(अथ/त् आपकc आjा का 

उlंघन नह{ हो सकता) ऐसा वेद गाते हh। अब आपको जो अcा लगे, मh तुरंत वही कWँ॥
4॥

दोहा :
*सुनत बr नीत बचन अ त=  कह कृपाल मुसुकाइ।
जे ह-  बr ध�  उतरै क पr  कटकु तात सो कह� उपाइ॥59॥

भावा 'थ:-समुd के अtंत व= नीत वचन सुनकर कृपालु dी रामजी ने मुsुराकर कहा- ह ेतात! 
ज~ स pकार वानरS कc सेना पार उतर जाए, वह उपाय बताओ॥59॥

चौपाई :
* नाथ नील नल क पr  dौ भाई। ल रG का� रG षr  आ स� ष पाई॥
त= n क̂ परस क- एँ ग= रG  भार।े त रG ह ह- H जल ध�  pताप तुmार॥े1॥

भावा 'थ:-(समुd ने कहा)) ह ेनाथ! नील और नल दो वानर भाई हh। उnSने लड़कपन म^ ऋ षr  
से आशीव/द पाया था। उनके s \श कर लेने से ही भारी-भारी पहाड़ भी आपके pताप से 
समुd पर तैर जाएँगे॥1॥

* मh पु न-  उर ध रG  pभु pभुताई। क रG हउँ बल अनुमान सहाई॥
ए ह-  बr ध�  नाथ पयो ध�  बँधाइअ। जे ह- H यह सुजसु लोक त= �ँ गाइअ॥2॥

भावा 'थ:-मh भी pभु कc pभुता को hदय म^ धारण कर अपने बल के अनुसार (जहा ँतक मुझसे 
बन पड़गेा) सहायता कWँगा। ह ेनाथ! इस pकार समुd को बँधाइए, ज~ सस ेतीनS लोकS म ̂
आपका सुंदर यश गाया जाए॥2॥

* ए ह-  सर मम उtर तट बासी। हत� नाथ खल नर अघ रासी॥
सु न-  कृपाल सागर मन पीरा। तुरत ह- H हरी राम रनधीरा॥3॥

भावा 'थ:-इस बाण से मेर ेउtर तट पर रहने वाले पाप के रा शg  द«ु मनुES का वध कc ज~ ए। 
कृपालु और रणधीर dी रामजी ने समुd के मन कc पीड़ा सुनकर उसे तुरंत ही हर लg या 
(अथ/त्  बाण से उन द«ुS का वध कर द- या)॥3॥

* दे खs  राम बल पौDष भारी। हर षr  पयो न- ध�  भयउ सुखारी॥
सकल च रG त क ह-  pभु ह-  सुनावा। चरन बं द-  पाथो ध�  स� धावा॥4॥

भावा 'थ:-dी रामजी का भारी बल और पौDष दखेकर समुd ह �षr त होकर सुखी हो गया। उसने 
उन द«ुS का सारा च रG t pभु को कह सुनाया। फ= र चरणS कc वंदना करके समुd चला गया॥
4॥

छंद :
* न- ज भवन गवनेउ स� Hधु dीरघुप त= ह-  यह मत भायऊ।
यह च रG त क लg  मल हर जथाम त=  दास तुलसी गायऊ॥ 
सुख भवन संसय समन दवन बr षाद रघुप त=  गुन गना।
त ज~  सकल आस भरोस गाव ह-  सुन ह-  संतत सठ मना॥
भावा 'थ:-समुd अपन ेघर चला गया, dी रघुनाथजी को यह मत (उसकc सलाह) अcा 
लगा। यह च रG t क लg युग के पापS को हरने वाला ह,ै इसे तुलसीदास ने अपनी बु d�  के 
अनुसार गाया ह।ै dी रघुनाथजी के गुण समूह सुख के धाम, संदहे का नाश करन ेवाले और 
व= षाद का दमन करन ेवाले हh। अर ेमू \ख मन! तू संसार का सब आशा-भरोसा tागकर न- रंतर 
इn ̂गा और सुन।

दोहा :
* सकल सुमंगल दायक रघुनायक गुन गान।
सादर सुन ह- H ते तर ह- H भव स� Hधु बr ना जलजान॥60॥

भावा 'थ:-dी रघुनाथजी का गुणगान संपू \ण सुंदर मंगलS का दनेे वाला ह।ै जो इसे आदर 
स ह- त सुन^गे, वे बr ना क- सी जहाज (अn साधन) के ही भवसागर को तर जाएँगे॥60॥

मासपारायण, चौबीसवा ँ वA Bाम
इ तA  Bीमdामच रQ तमानसे सकलक लF कलुष वA Sंसने पंचमः सोपानः समाpः।

क लF युग के समs पापY का नाश करने वाले Bी रामच रQ त मानस का यह पाँचवा ँसोपान 
समाp Zआ।

(सुंदरका[ समाp)
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दोहा :
* बr नय न मानत जल ध�  जड़ गए ती न-  द- न बी त= ।
बोले राम सकोप तब भय बr नु होइ न pी त= ॥57॥

भावा 'थ:-इधर तीन द- न बीत गए, क- Hतु जड़ समुd व= नय नह{ मानता। तब dी रामजी kोध 
स ह- त बोले- बr ना भय के pी त=  नह{ होती!॥57॥

चौपाई :
* ल छ� मन बान सरासन आनू। सोष� बा रG ध�  बr स� ख कृसानु॥
सठ सन बr नय कु ट� ल सन pी त= । सहज कृपन सन सुंदर नी त= ॥1॥

भावा 'थ:-ह ेलkण! धनुष-बाण लाओ, मh अ gr बाण से समुd को सोख डालूँ। मू \ख से 
व= नय, कु ट� ल के साथ pी त= , sाभा व= क ही कंजूस से सुंदर नी त=  (उदारता का उपदशे),॥

1॥

* ममता रत सन gान कहानी। अ त=  लोभी सन बr र त=  बखानी॥
kो ध� ह-  सम का मr ह-  ह रG कथा। ऊसर बीज बएँ फल जथा॥2॥

भावा 'थ:-ममता म^ फँसे �ए मनुE से jान कc कथा, अtंत लोभी से वैराg का व \णन, 
kोधी से शम (शां त= ) कc बात और कामी से भगवान् कc कथा, इनका वैसा ही फल होता ह ै
जैसा ऊसर म^ बीज बोने से होता ह ै(अथ/त् ऊसर म^ बीज बोने कc भाँ त=  यह सब v \थ जाता 
ह)ै॥2॥

* अस क ह-  रघुप त=  चाप चढ़ावा। यह मत ल छ� मन के मन भावा॥
संधानेउ pभु बr स� ख कराला। उठी उद ध�  उर अंतर jाला॥3॥

भावा 'थ:-ऐसा कहकर dी रघुनाथजी ने धनुष चढ़ाया। यह मत लkणजी के मन को ब�त 
अcा लगा। pभु न ेभयानक (अ gr ) बाण संधान क- या, ज~ ससे समुd के hदय के अंदर अ gr  
कc jाला उठी॥3॥

* मकर उरग झष गन अकुलाने। जरत जंतु जल न- ध�  जब जाने॥
कनक थार भ रG  म न-  गन नाना। बr p Wप आयउ त ज~  माना॥4॥

भावा 'थ:-मगर, साँप तथा मछ लg यS के समूह vाकुल हो गए। जब समुd ने जीवS को जलते 
जाना, तब सोने के थाल म^ अनेक म णि यS (रtS) को भरकर अ भr मान छोड़कर वह bाhण के 
Wप म^ आया॥4॥

दोहा :
* काटे ह- H पइ कदरी फरइ को ट�  जतन कोउ स{च।
बr नय न मान खगेस सुनु डाटे ह- H पइ नव नीच॥58॥

भावा 'थ:-(काकभुशु ãä जी कहते हh-) ह ेगDड़जी! सु न- ए, चाह ेकोई करोड़S उपाय करके 
स{चे, पर केला तो काटने पर ही फलता ह।ै नीच व= नय से नह{ मानता, वह डाँटने पर ही 
झुकता ह ै(राsे पर आता ह)ै॥58॥

* सभय स� Hधु ग ह-  पद pभु केर।े छम� नाथ सब अवगुन मेर॥े।
गगन समीर अनल जल धरनी। इn कइ नाथ सहज जड़ करनी॥1॥

भावा 'थ:-समुd ने भयभीत होकर pभ ुके चरण पकड़कर कहा- ह ेनाथ! मेर ेसब अवगुण 
(दोष) kमा कc ज~ ए। ह ेनाथ! आकाश, वायु, अ gr , जल और पृ·ी- इन सबकc करनी 
sभाव से ही जड़ ह॥ै1॥

* तव pे रG त मायाँ उपजाए। सृ «�  हतेु सब gंथ न-  गाए॥
pभु आयस ुजे ह-  कहँ जस अहई। सो ते ह-  भाँ त=  रह ̂सुख लहई॥2॥

भावा 'थ:-आपकc pेरणा से माया ने इn ̂सृ «�  के लg ए उtn क- या ह,ै सब gंथS ने यही गाया 
ह।ै ज~ सके लg ए sामी कc जैसी आjा ह,ै वह उसी pकार से रहन ेम ̂सुख पाता ह॥ै2॥

* pभु भल कcn मो ह-  स� ख दीn{। मरजादा पु न-  तुmरी कcn{॥
ढोल गवाँर सूd पस ुनारी। सकल ताड़ना के अ ध� कारी॥3॥

भावा 'थ:-pभु ने अcा क- या जो मुझे शg kा (दंड) दी, क- Hत ुमय/दा (जीवS का sभाव) भी 
आपकc ही बनाई �ई ह।ै ढोल, गँवार, शूd, पशु और stी- ये सब शg kा के अ ध� कारी हh॥
3॥

* pभु pताप मh जाब सुखाई। उत रG ह-  कटकु न मो रG  बड़ाई॥
pभु अgा अपेल dु त=  गाई। कर� सो बे ग=  जो तुm ह-  सोहाई॥4॥

भावा 'थ:-pभु के pताप से मh सूख जाऊँगा और सेना पार उतर जाएगी, इसम^ मेरी बड़ाई नह{ 
ह ै(मेरी मय/दा नह{ रहगेी)। तथा पr  pभु कc आjा अपेल ह ै(अथ/त् आपकc आjा का 

उlंघन नह{ हो सकता) ऐसा वेद गाते हh। अब आपको जो अcा लगे, मh तुरंत वही कWँ॥
4॥

दोहा :
*सुनत बr नीत बचन अ त=  कह कृपाल मुसुकाइ।
जे ह-  बr ध�  उतरै क पr  कटकु तात सो कह� उपाइ॥59॥

भावा 'थ:-समुd के अtंत व= नीत वचन सुनकर कृपालु dी रामजी ने मुsुराकर कहा- ह ेतात! 
ज~ स pकार वानरS कc सेना पार उतर जाए, वह उपाय बताओ॥59॥

चौपाई :
* नाथ नील नल क पr  dौ भाई। ल रG का� रG षr  आ स� ष पाई॥
त= n क̂ परस क- एँ ग= रG  भार।े त रG ह ह- H जल ध�  pताप तुmार॥े1॥

भावा 'थ:-(समुd ने कहा)) ह ेनाथ! नील और नल दो वानर भाई हh। उnSने लड़कपन म^ ऋ षr  
से आशीव/द पाया था। उनके s \श कर लेने से ही भारी-भारी पहाड़ भी आपके pताप से 
समुd पर तैर जाएँगे॥1॥

* मh पु न-  उर ध रG  pभु pभुताई। क रG हउँ बल अनुमान सहाई॥
ए ह-  बr ध�  नाथ पयो ध�  बँधाइअ। जे ह- H यह सुजसु लोक त= �ँ गाइअ॥2॥

भावा 'थ:-मh भी pभु कc pभुता को hदय म^ धारण कर अपने बल के अनुसार (जहा ँतक मुझसे 
बन पड़गेा) सहायता कWँगा। ह ेनाथ! इस pकार समुd को बँधाइए, ज~ सस ेतीनS लोकS म ̂
आपका सुंदर यश गाया जाए॥2॥

* ए ह-  सर मम उtर तट बासी। हत� नाथ खल नर अघ रासी॥
सु न-  कृपाल सागर मन पीरा। तुरत ह- H हरी राम रनधीरा॥3॥

भावा 'थ:-इस बाण से मेर ेउtर तट पर रहने वाले पाप के रा शg  द«ु मनुES का वध कc ज~ ए। 
कृपालु और रणधीर dी रामजी ने समुd के मन कc पीड़ा सुनकर उसे तुरंत ही हर लg या 
(अथ/त्  बाण से उन द«ुS का वध कर द- या)॥3॥

* दे खs  राम बल पौDष भारी। हर षr  पयो न- ध�  भयउ सुखारी॥
सकल च रG त क ह-  pभु ह-  सुनावा। चरन बं द-  पाथो ध�  स� धावा॥4॥

भावा 'थ:-dी रामजी का भारी बल और पौDष दखेकर समुd ह �षr त होकर सुखी हो गया। उसने 
उन द«ुS का सारा च रG t pभु को कह सुनाया। फ= र चरणS कc वंदना करके समुd चला गया॥
4॥

छंद :
* न- ज भवन गवनेउ स� Hधु dीरघुप त= ह-  यह मत भायऊ।
यह च रG त क लg  मल हर जथाम त=  दास तुलसी गायऊ॥ 
सुख भवन संसय समन दवन बr षाद रघुप त=  गुन गना।
त ज~  सकल आस भरोस गाव ह-  सुन ह-  संतत सठ मना॥
भावा 'थ:-समुd अपन ेघर चला गया, dी रघुनाथजी को यह मत (उसकc सलाह) अcा 
लगा। यह च रG t क लg युग के पापS को हरने वाला ह,ै इसे तुलसीदास ने अपनी बु d�  के 
अनुसार गाया ह।ै dी रघुनाथजी के गुण समूह सुख के धाम, संदहे का नाश करन ेवाले और 
व= षाद का दमन करन ेवाले हh। अर ेमू \ख मन! तू संसार का सब आशा-भरोसा tागकर न- रंतर 
इn ̂गा और सुन।

दोहा :
* सकल सुमंगल दायक रघुनायक गुन गान।
सादर सुन ह- H ते तर ह- H भव स� Hधु बr ना जलजान॥60॥

भावा 'थ:-dी रघुनाथजी का गुणगान संपू \ण सुंदर मंगलS का दनेे वाला ह।ै जो इसे आदर 
स ह- त सुन^गे, वे बr ना क- सी जहाज (अn साधन) के ही भवसागर को तर जाएँगे॥60॥

मासपारायण, चौबीसवा ँ वA Bाम
इ तA  Bीमdामच रQ तमानसे सकलक लF कलुष वA Sंसने पंचमः सोपानः समाpः।

क लF युग के समs पापY का नाश करने वाले Bी रामच रQ त मानस का यह पाँचवा ँसोपान 
समाp Zआ।

(सुंदरका[ समाp)
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